
Informação Geral 

Inserido no Plano Anual de Atividades do Agrupamento, com o apoio 
da CM Oeiras, realiza-se nos próximos dias 16 e 17 de maio, durante 
toda a manhã, na Praia Nova de Paço de Arcos, o “Dia da Escola 
Ativa aePA 2024”, evento que reúne um conjunto de atividades físico-
desportivas enquadradas por professores de educação física e alunos 
do Curso Profissional de Técnico de Apoio à Gestão Desportiva e de 
Técnico de Desporto, na Praia Nova de Paço de Arcos, como forma de 
promover estilos de vida saudável. 

Dia 16, 5ª feira – 3º ciclo e secundário 

Dia 17, 6ª feira – pré-escolar, 1º e 2º ciclos 

No dia 16, realiza-se também o “Passeio do Coração”, durante a 
manhã, com partida e regresso à Praia Nova de Paço de Arcos, 
caminhada inserida no programa do evento. 

Os alunos do Pré-escolar, 1º e 2º ciclos serão monitorizados durante 
todo o evento pelos professores mentores (ou por outro professor por 
eles designado) e assistentes operacionais que os acompanhem, da 
escola de origem à Praia e regresso. 

Os alunos do 3º ciclo e do ensino secundário serão monitorizados, no 
local do evento (praia) pelos professores mentores (ou por outro 
professor por eles designado), através de recolha de assinaturas dos 
alunos no início e no final da atividade.  

A deslocação para a Praia e o regresso a casa é feito de forma 
autónoma pelos alunos. 

É um dia sem atividade letiva, mas de participação obrigatória, 
com controlo de presenças. Não há atividades alternativas nas escolas. 

Os refeitórios das respetivas escolas encontram-se a funcionar 
normalmente. 

Na Praia, existirá uma zona de banhos controlada por professores e 
com apoio dos Bombeiros de Paço de Arcos, com uma embarcação na 
água.  

A organização não se responsabiliza por qualquer acidente/lesão que 
ocorra fora do perímetro limitado para o evento (a Praia Nova de Paço 
de Arcos). 

Durante a atividade os alunos deverão permanecer na praia durante o 
horário marcado pelos seus professores mentores (as atividades 
decorrem entre as 9h00 e as 12h45) e cumprir os procedimentos 
divulgados pela organização, sob pena de incorrerem em procedimento 
disciplinar. 


