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Aptid&o Fisica
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fisicas

Conhecimentos

Competéncias
Transversais

Supera o nivel 4

PERFIL DE DESEMPENHO - CRITERIOS DE AVALIAGCAO 52 ANO

Bom Suficiente Insuficiente
4 3 2
Executa quatro testes da bateria FIT escola sendo Executa com muitas incorregBes os testes da bateria
obrigatdrio o de aptiddo aerdbia, dois testes de forca Fit-escola.
e um teste de flexibilidade encontrando-se na Zona
Saudavel de aptidao Fisica para a sua idade.
Identifica e realiza com corre¢do sequéncias de Identifica e realiza com muitas incorrecdes as
destrezas motoras das atividades individuais, e as destrezas motoras (das atividades fisicas individuais) e
técnico-taticas dos jogos coletivos. acGes técnico-tatica dos jogos.
Realiza trés matérias de nivel Introdutério de diferentes O aluno revela muitas dificuldades em trés
subdreas. subdreas.de nivel introdutdrio.
Analisa e aplica as capacidades fisicas de acordo com as -8 Identifica com incorreg¢des as capacidades fisicas de
caracteristicas do esforco realizado. lg acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.
©
o
far
Os alunos participam ativa e autonomamente em todas =

as situagdes procurando o éxito pessoal e do grupo: -
Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus
companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
adversarios; - Aceitando o apoio dos companheiros nos
esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as
opcOes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;
- Interessando-se e apoiando os esfor¢cos dos
companheiros com oportunidade, promovendo a
entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e
satisfacdo propria e do(s) outro(s); - Cooperando nas
situacOes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo
as accOes favordaveis ao éxito, seguranca e bom ambiente
relacional, na actividade da turma; - Respeita as regras de

Os alunos ndo participam ativa e autonomamente em
todas as situagGes procurando o éxito pessoal e do
grupo: - Relacionando-se sem cordialidade e respeito
pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros
quer no de adversdrios; - Ndo aceita o apoio dos
companheiros nos esforcos de aperfeicoamento
proprio, bem como as opg¢des do(s) outro(s) e as
dificuldades reveladas por eles;

N3o coopera nas situagdes de aprendizagem e de
organizacgdo, ndo escolhe as ac¢des favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional, na actividade da
turma; - Ndo respeita as regras de funcionamento das
aulas nomeadamente: pontualidade, seguranga,
preservacdo dos materiais, etc.
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funcionamento das aula nomeadamente: pontualidade,
seguranca, preservacdo dos materiais, etc.

PERFIL DE DESEMPENHO - CRITERIOS DE AVALIACAO 62 ANO

Sl Bzm Sufi%iente Insufizciente
Executa quatro testes da bateria  Fitescola sendo Executa com muitas incorrecdes os testes da bateria
obrigatdrio o de aptiddo aerdbia, dois testes de forca e um Fitescola.
Aptidao Fisica teste de flexibilidade encontrando-se na Zona Saudavel
de aptidao Fisica para a sua idade
Identifica e realiza com corre¢éo sequéncias de destrezas Identifica e realiza com muitas incorre¢des as destrezas
motoras das atividades individuais, e as técnico-taticas motoras (das atividades fisicas individuais) e acdes
s dos jogos coletivos. técnico- tatica dos jogos.
A,\t_lwdades o9 O aluno revela muijta% dificuldades em trés subareas.de
fisicas Realiza quatro matérias de nivel Introdutério de nivel introdutdrio. N
< diferentes subéareas =
) o =
E Analisa e aplica as capacidades fisicas de acordo com as § Identifica com incorregGes as capacidades fisicas de g
o caracteristicas do esfor¢o realizado. 3 acordo com as caracteristicas do esforco realizado. @
© g Interpreta com muitas incorre¢des as principais E’
Conhecimentos L Interpreta com correcdo as principais adaptacdes do = adaptagdes do funcionamento do seu organismo =
> funcionamento do seu organismo durante a atividade durante a atividade fisica. Q
n fisica. ]
Os alunos participam ativa e autonomamente em todas Os alunos ndo participam ativa e autonomamente em
as situagdes procurando o éxito pessoal e do grupo: - todas as situa¢des procurando o éxito pessoal e do
SamE Al Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus grupo: - Relacionando-se sem cordialidade e respeito
pe enmgs companheiros, quer no papel de parceiros quer no de pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros
Transversais . . : . . x . .
adversarios; - Aceitando o apoio dos companheiros nos quer no de adversarios; - Ndo aceita o apoio dos
esforcos de aperfeicoamento proéprio, bem como as companheiros nos esforcos de aperfeicoamento
opcoes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;
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- Interessando-se e apoiando os esfor¢cos dos
companheiros com oportunidade, promovendo a
entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e
satisfacdo prépria e do(s) outro(s); - Cooperando nas
situacOes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo
as accOes favordveis ao éxito, seguranca e bom ambiente
relacional, na actividade da turma; - Respeita as regras de
funcionamento das aula nomeadamente: pontualidade,
seguranga, preservacao dos materiais, etc.

proprio, bem como as opg¢des do(s) outro(s) e as
dificuldades reveladas por eles;

N3o coopera nas situagdes de aprendizagem e de
organizacgdo, ndo escolhe as ac¢des favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional, na actividade da
turma; - Ndo respeita as regras de funcionamento das
aulas nomeadamente: pontualidade, seguranga,
preservacao dos materiais, etc.
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Niveis de Desempenho

Dominios
Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Assiduidade Falta com muita frequéncia. | Falta com frequéncia. Falta poucas vezes. Raramente falta. Nunca falta.
Pontualidade Nunca é pontual. gtrr]zsg;do frequentemente Chega algumas vezes atrasado. | Raramente chega atrasado. E sempre pontual.
< E interessado e persistente. A
Ndo se empenha e revela . S
= .. ~ . Raramente se empenha e |Empenha-se com regularidade e | - . . sua participacdo na aula
[a7) Participacao desinteresse pelas tarefas - - E interessado e persistente. L ~
n da aula revela pouco interesse. revela interesse. contribui para a construcao dos
© ' saberes.
S
% . . Raramente realiza as | Realiza as atividades de forma . - Realiza sempre as aulas de
. Nunca realiza as atividades | _,. . . ._ | Realiza as atividades de forma .
c Autonomia de forma auténoma atividades de forma | autbnoma, embora por vezes seja auténoma forma autbnoma e procura
95’_ ) autébnoma. necessario incentivo. ) superar-se.
< -
Responsabilidade Nunca revela | Raramente revela | Revela responsabilidade com | Quase sempre revela | Revela sempre as aulas com
P responsabilidade. responsabilidade. regularidade. responsabilidade. responsabilidade.
Tem brio na apresentacdo do
. equipamento e realiza sempre
. Nunca se apresenta | Nem sempre traz o} Apresenta 0 equipamento
Material/ . o . Geralmente apresenta o] - as aulas (exceto por faltas
; equipado para a realizacéo | equipamento completo para a . completo com regularidade | .. .
Equipamento Lo equipamento completo. R justificadas atraves da
da+ aula. realizacdo da aula. para a realizagdo da aula. X ~
caderneta por qg situacdo de
doenca ocorrida na véspera).
ge) Apresenta frequentemente S . Apresenta comportamentos
C g 5 I Por vezes distrai-se mas né&o : -
) g comportamentos Distrai-se e perturba o normal . Apresenta comportamentos | apropriados e contribui para um
~ « > Comportamento |. ; ) . perturba o normal funcionamento : ! -
g O3 inapropriados, desafiando a | funcionamento das aulas. das aulas apropriados. ambiente facilitador das
< autoridade do professor. ' aprendizagens.
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Relacionamento

N&o respeita o outro.

Tem dificuldade em respeitar

Respeita o outro.

Adequa, sistematicamente, o0 seu
comportamento em contextos de

Respeita e aceita a opinido do
outro e ajuda-o a integrar-se
na comunidade escolar.

Adequa, sistematicamente, o

Aceita e promove integracéo e
unido dos outros.

Adequa, sistematicamente, o
seu comportamento em

Interpessoal 0 outro. x - ~ - |seu  comportamento em ~
cooperacao, partilha, colaboragdo ~ | contextos de  cooperacao,
N contextos de cooperagéo, X y
e competicdo. . < partilha, colaboracéo e
partilha, colaboragéo e |
' x competicdo.
competicdo.
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Avaliacdo do dominio “Aprender a Ser”

Niveis de desempenho

Nivel de desempenho
para avaliacdo sumativa

O numero de niveis de desempenho muito insuficientes maior que namero de niveis de

desempenho insuficientes e nenhum dominio com avaliagdo suficiente ou superior.

Muito Insuficiente

Numero de niveis de desempenho insuficientes e muito insuficientes maior que numero

L . . Insuficiente
de niveis de desempenho suficientes ou superiores.
Numero de niveis de desempenho suficientes maior que numero de niveis de
desempenho com bom ou muito bom. Suficiente
Numero de niveis de desempenho com bom maior que o numero de niveis de
desempenhos com muito bom e nenhum dominio com avaliacéo inferior a suficiente. Bom
NUumero de niveis de desempenho com muito bom maior que o numero de niveis de

Muito Bom

desempenho com bom e nenhum dominio com avaliag&o inferior a bom.
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Avaliacdo do dominio “Aprender a Viver com os Outros”

. Nivel de desempenho
Niveis de desempenho .~ :
para avaliagcdo sumativa

Muito Bom em ambos os descritores. Muito Bom

Muito Bom num dominio e Bom noutro ou Bom nos dois descritores. Bom

Suficiente num dos descritores e na outra avaliacdo nao inferior a suficiente. Suficiente
Insuficiente num dos descritores. Insuficiente

Muito insuficiente nos dois descritores. Muito insuficiente
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Nivel de desempenho dos dominios “Aprender a Ser” e “Aprender a Viver com os Outros”

. Nivel de desempenho
Niveis de desempenho .~ .
para avaliacdo sumativa

Muito Bom em ambos os dominios. Muito Bom

MB num dominio e Bom noutro ou Bom nos dois dominios. Bom

Suficiente num dos dominios e na outra avaliagdo néo inferior a suficiente. Suficiente
Insuficiente num dos dominios. Insuficiente

Muito insuficiente nos dois dominios. Muito insuficiente
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AVALIACAO SUMATIVA

Dominios a avaliar:

e Aptidao Fisica

o Atividades Fisicas

e Conhecimentos

e Aprender a Ser e Aprender a Viver com os Outros.

Avaliacdo dos dominios Avaliacao sumativa
O numero de avaliagdes muito insuficientes maior que numero de avaliagfes insuficientes e nenhum 1
dominio com avaliacéo suficiente ou superior.
Numero de avaliages insuficientes e muito insuficientes maior que namero de avaliacdes suficientes 2
ou superiores.
Numero de avaliagdes suficientes maior que nimero de avaliagdes com bom ou muito bom. 3
Numero de avaliagbes com bom maior que o nimero de avaliacées com muito bom e nenhum A
dominio com avaliacédo inferior a suficiente.
Numero de avaliagbes com muito bom maior que o nimero de avaliagdes com bom e nenhum 5
dominio com avaliac&o inferior a bom.
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