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JDC -Jogos Desportivos Coletivos - Participar em jogos realizando ag¢Ges
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Supera o nivel Bom

O aluno conhece a participagdo dos
varios sistemas na produgdo de
movimento:  sistema
nervoso e respiratorio.
Identifica e analisa caracteristicas do
fenémeno social do  desporto:
profissdes associadas, manifestagdes
culturais e
desportivas
Conhece as lesdes desportivas, os
seus tipos e os fatores
predisponentes/de risco

Realiza a prestagdo de socorro a uma
vitima em paragem
cardiorrespiratéria

locomotor,
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Sdo selecionadas 6 matérias Sdo selecionadas 6 matérias com
com melhor desempenho: melhor desempenho:
2 jogos coletivos 2 jogos coletivos
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O aluno atinge a zona saudavel .8 O aluno ndo progride, com e
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principais institui¢des

o aluno demonstra cadaumadas compet

O aluno ndo conhece a participagdo dos
varios  sistemas na produgdo de
movimento: sistema locomotor, nervoso e
respiratorio.

Nao identifica nem analisa caracteristicas

do fendmeno social do desporto:
profissGes  associadas, manifestagdes
culturais e principais instituicdes

desportivas

N&do conhece as lesdes desportivas, os
seus tipos e os fatores predisponentes/de
risco

Ndo recorda os procedimentos de
prestacdo de socorro a uma vitima em
paragem cardiorrespiratdria
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Notas: - a avaliagdo é sempre formativa, mesmo a que resulta de uma classificagdo no final do 1.2 semestre, com excegdo da avaliagdo do final do 2.2 semestre, que é sumativa e que resulta do juizo globalizante do
ano; - os instrumentos de avaliagdo devem ser diversificados; - a dificuldade registada num determinado momento do ano nado deve ser considerada na avaliagdo do 2.2 semestre, quando se deteta que o aluno ja

superou o problema.




