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Estrutura Global de Dominios / Subdominios / Temas
Dominio / Subdominio / Competéncias Peso relativo (%)
Saude individual e comunitaria 7
Estrutura do corpo humano 3
Alimentacdo saudavel e sistema digestivo 15
O sangue e os sistemas cardiovascular e linfatico 15
O sistema respiratorio 10
Suporte basico de vida 5
Os sistemas excretores 8
Os sistemas nervoso e hormonal 15
O sistema reprodutor 12
A genética 10
Ponde- i .
racio Bom Suficiente Insuficiente
4 3 2
(%)
De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE . ..
s . P g (AE) De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE)
> Atinge 4 AE .
< Atinge 2 AE
o —~ B
S g de d lidade de vid d
= Al. Distingue saude de qualidade de vida, segundo a i . . .
- & S g. ~ .q . & Al. Distingue saude de qualidade de vida, segundo a
= g Organizagao Mundial de Saude. o o . , o~
e < . L 5 Organizagao Mundial de Saude. —
— 2 2 — A2. Caracteriza as principais doengas provocadas pela @ . S 4
c B > g ~ - . S A2. Caracteriza as principais doengas provocadas pela =
i 2 = acdo de agentes patogénicos mais frequentes. 5 ~ L .
s 4+ 8 < 7 . . o 2 acdo de agentes patogénicos mais frequentes. o
- 2 > o A3. Caracteriza, sumariamente, as principais doencas k= . . L ~ g,
- g i) o ~ o - - A3. Caracteriza, sumariamente, as principais doengas nao e
c » = & ndo transmissiveis, indicando a prevaléncia dos 2 D, N =
o S Q . . = transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores ©
o 2 c =] fatores de risco associados. z . ; o
= c = » . N . de risco associados. Q
T E < A4. Interpreta informagdo sobre os determinantes do . o . z
e S , . s . A4. Interpreta informagdo sobre os determinantes do
o T nivel de saude individual e comunitaria, , C e s .
. (@) n . . . . . nivel de saude individual e comunitaria, analisando a
Z * analisando a sua importancia na qualidade de vida . A - .
= - . sua importancia na qualidade de vida de uma
> de uma populagdo. Explica o modo como as ~ . "
= " . L . populagdo. Explica o modo como as "culturas de
culturas de risco" podem condicionar as medidas
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de capacitagdo das pessoas, pondo em causa a risco" podem condicionar as medidas de capacitagdo
promogao da saude. das pessoas, pondo em causa a promogado da saude.

A5. Relaciona as consequéncias do uso indevido de A5. Relaciona as consequéncias do uso indevido de
antibidticos com o aumento da resisténcia antibidticos com o aumento da resisténcia
bacteriana. bacteriana.

A6. Analisa criticamente estratégias de atuagdo na A6. Analisa criticamente estratégias de atuagdo na
promogcdo da saude individual, familiar e promocgao da saude individual, familiar e comunitaria,
comunitdria, partindo de questdes enquadradas partindo de questdes enquadradas em problematicas
em problematicas locais, regionais ou nacionais. locais, regionais ou nacionais.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE) De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE)

% Atinge 1 AE Atinge 0 AE
S
= B1. Relaciona os elementos quimicos mais abundantes B1. Relaciona os elementos quimicos mais abundantes no
5- no corpo humano com as fungdes corpo humano com as fun¢Ges desempenhadas.
8 3 desempenhadas.
3 B2. Caracteriza o organismo humano como sistema B2. Caracteriza o organismo humano como sistema
g aberto, identificando os seus niveis de aberto, identificando os seus niveis de organizacdo
§ organizagdo bioldgica, as dire¢des anatémicas e bioldgica, as dire¢des anatomicas e as cavidades,
E as cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia
* da tecnologia para esse conhecimento. para esse conhecimento.
De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE) De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE)
() Atinge 4 AE Atinge 2 AE
S
1‘.;’ = Cl. Distjngue aIimen:co de nutriente e nutriente C1. Distingue alimento de nutriente e nutriente organico
® ?o organico f:ie inorganico, {ndlcando as suas fu.ngoes de inorganico, indicando as suas fungbes no
S T 15 no organismo e identificando alguns nutrientes organismo e identificando alguns nutrientes em
> g em alimentos. alimentos.
% o] C2. Relaciona a insuficiéncia de elementos traco (ferro, C2. Relaciona a insuficiéncia de elementos traco (ferro,
c 2 fldor, iodo) com os seus efeitos no organismo. flior, iodo) com os seus efeitos no organismo.
= C3. Explica 0 modo como alguns disturbios alimentares C3. Explica 0 modo como alguns disttrbios alimentares -
* - anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo
alimentar - podem afetar o organismo humano. alimentar - podem afetar o organismo humano.
) (f Pag.2de 8
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*0 sangue e os sistemas cardiovascular e

linfatico

Ca.

C5.

Cé.

Relaciona a alimentagdo sauddvel com a
prevencdo de doengas da contemporaneidade,
reconhecendo a importancia da dieta
mediterranica na promogdo da saude.
Caracteriza as etapas da nutricdo, explicitando a
fungdo do sistema digestivo e a sua relagdo com o
metabolismo celular.

Relaciona os drgdos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as fungdes
desempenhadas, explicitando as transformacdes
fisicas e quimicas da digestdo.

Explica a importancia do microbiota humano,
indicando medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema digestivo.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE)
Atinge 6 AE

D1.

D2.

Identificar os constituintes do sangue em
preparagdes definitivas, relacionando-os com a
funcdo que desempenham no organismo.

Analisa possiveis causas de desvios dos resultados
de andlises sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.

Relaciona a alimentagdo saudavel com a prevengdo
de doengas da contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na promogdo da
saude.

C4. Caracteriza as etapas da nutricdo, explicitando a
fungdo do sistema digestivo e a sua relagdo com o
metabolismo celular.

C5. Relaciona os 6rgdos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as fungdes
desempenhadas, explicitando as transformacgdes
fisicas e quimicas da digestdo.

C6. Explica a importancia do microbiota humano,
indicando medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema digestivo.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE)
Atinge 3 AE

D1. Identificar os constituintes do sangue em preparagdes
definitivas, relacionando-os com a fung¢do que
desempenham no organismo.

D2. Analisa possiveis causas de desvios dos resultados de
andlises sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.

@)

Twinning
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15 D3. Relaciona o modo de atuagao dos leucécitos com a D3. Relaciona o modo de atuagdo dos leucdcitos com a
fungdo que desempenham no sistema imunitario. fungdo que desempenham no sistema imunitario.

DA4. Identifica a morfologia e a anatomia do coragdo de DA4. Identifica a morfologia e a anatomia do coracdo de um
um mamifero, explicitando os seus principais mamifero, explicitando os seus principais constituintes
constituintes e as respetivas fungoes. e as respetivas fungoes.

D5. Relaciona os constituintes do sistema cardiovascular D5. Relaciona os constituintes do sistema cardiovascular
com o ciclo cardiaco. com o ciclo cardiaco.

D6. Caracteriza a variagdao da frequéncia cardiaca e da D6. Caracteriza a varia¢do da frequéncia cardiaca e da
pressdo arterial em algumas atividades do dia a dia, pressdo arterial em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: articulando com saberes de outras disciplinas (ex.:
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Educagdo Fisica). Relaciona a estrutura dos vasos
sanguineos com as suas fungGes e compara as
caracteristicas do sangue venoso e do sangue
arterial na circulagdo sistémica e na circulagdo
pulmonar.

Identifica as principais doengas do sistema
cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizagdo das referidas
doengas e explicitando a importancia da
implementag¢do de medidas que contribuam para o
seu bom funcionamento.

D8. Distingue os diferentes tipos de linfa, explicitando a
sua funcdo e a importancia dos ganglios linfaticos,
bem como a necessidade de efetivar medidas que
contribuam para o bom funcionamento do sistema
linfatico.

D7.

Educagdo Fisica). Relaciona a estrutura dos vasos
sanguineos com as suas fung¢des e compara as
caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial
na circulagdo sistémica e na circulagdo pulmonar.

D7. |Identifica as principais doengas do sistema
cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da
tecnologia para a minimizagdo das referidas doengas e
explicitando a importancia da implementagdo de
medidas que contribuam para o seu bom
funcionamento.

D8. Distingue os diferentes tipos de linfa, explicitando a
sua fungdo e a importancia dos ganglios linfaticos, bem
como a necessidade de efetivar medidas que
contribuam para o bom funcionamento do sistema
linfatico.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE)
Atinge 2 AE

E1l. Identifica os principais constituintes do sistema

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE)
Atinge 0 AE

E1l. Identifica os principais constituintes do sistema

:g respiratério de um mamifero e as respetivas respiratério de um mamifero e as respetivas funcgdes.
E < fungbes. Distingue respiragdo externa de % Distingue respiragdo externa de respiragdo interna e
;.,_ ?>J respiragdo interna e descreve as alteragdes 2 descreve as alteragdes morfoldgicas ocorridas
o 10 E morfoldgicas ocorridas durante a ventilagdo S durante a ventilagdo pulmonar.
g © pulmonar. E E2. Compara a hematose alveolar com a hematose
a S E2. Compara a hematose alveolar com a hematose g tecidular e reconhecer a sua importancia no
a3 @ tecidular e reconhecer a sua importancia no z organismo.
o organismo.
* E3. Discute os efeitos do ambiente e dos estilos de vida E3. Discute os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no
no equilibrio do sistema respiratério e na equilibrio do sistema respiratério e na minimizagado da
minimiza¢do da ocorréncia de doengas, destacando ocorréncia de doengas, destacando as consequéncias
as consequéncias da exposi¢cdo ao fumo ambiental da exposi¢do ao fumo ambiental do tabaco e indicando
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do tabaco e indicando medidas que contribuam para medidas que contribuam para o seu bom
o seu bom funcionamento. funcionamento.
De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE) De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE)
R Atinge 1 AE
Atinge 3 AE
F1. Efetua o exame do paciente (adulto e pediatrico) F1. Efetua o exame do paciente (adulto e pediatrico) com
- ' b bord inicial do ABC (ai base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing
S com base na abordagem inicial do (airway, and circulation)
> breathing and circulation). -
[} ) F2. Implementa procedimentos do alarme em caso de
o F2. Implementa procedimentos do alarme em caso de A .
S emergéncia e executar procedimentos de suporte emergéncia e executar procedimentos de suporte
‘@ L. . . . basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os
© 5 basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os ) - .
o . . . algoritmos do European Resuscitation Council.
o algoritmos do European Resuscitation Council. . . . = .
+ . . R ~ F3. Simula medidas de socorro a obstrugdo grave e ligeira
5 F3. Simula medidas de socorro a obstrugdo grave e da via aérea e demonstrar a posicio lateral de
= ligeira da via aérea e demonstrar a posicdo lateral ceeuranca
L de seguranca. & sa.

F4. Explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia no F4. Explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia no
aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular cardiovascular.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE . -

Atinge 3 AE P & (AE) De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE)

§ & Atinge 1 AE
e}
1] G1. Relaciona os constituintes do sistema urinario com . - . S
5 ~ . G1. Relaciona os constituintes do sistema urindrio com a
S a fungdo que desempenham e caracteriza a funca d h tori tomi
) . fologia do rim d it ungdo que desempenham e caracteriza a anatomia
by anatomia e a morfologia do rim de um mamifero, . . , .
© 8 . - e a morfologia do rim de um mamifero, explicitando
€ explicitando as func¢bes desempenhadas pelos o o
= o as fungdes desempenhadas pelos seus constituintes.
g seus constituintes. . - . .
R%} . . . . G2. Relaciona as caracteristicas da unidade funcional do
a G2. Relaciona as caracteristicas da unidade funcional do . ~ .
n . de f 50 d . rim com o processo de formagdo da urina,
o rim com o processo de formagdo da urina, identificando al fat dici
* identificando alguns fatores que condicionam a iaentificando alguns tatores que condicionam a sua
~ formacgdo.
sua formagao. ¢
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@)’ CIENCIAAVIVA " 4
0 elo I | ]
it CD. . (") oLa © I P " REDEDE o !”‘mﬁw @ e
SCHoO clubeciéncia © e | St Bz seicnes svfoicgs, LR, oo ea desporto escolar A C/AN s ‘Escotaazur IO Erasmus+




9 REPUBLICA
L~ PORTUGUESA

Y
OEIRAS

ae'PA

VALLEY agrupamento de escolas
de Paco de Arcos
Critérios de Avalia¢do / Perfil de Desempenho Ciclo de Estudos 32 Ciclo
Disciplina Ciéncias Naturais Ano de Escolaridade 92 | Data de Edigcao Setembro de 2020

*Qs sistemas nervoso e hormonal

G3. Caracteriza as fun¢bes da pele, explicitando
medidas que podem contribuir para a eficacia da
sua fungdo excretora.

G4. Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
minimizacdo de problemas da fungdo renal e o
contributo do cidaddo na efetivacdo de medidas
que contribuam para a eficiéncia da fungdo
excretora

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE)
Atinge 4 AE

H1. Identifica os constituintes e as fun¢Ges do sistema
nervoso central e periférico e relacionar a
constituicdo do neurdénio com o modo como
ocorre a transmissdao do impulso nervoso.

H2. Distingue ato voluntdrio de ato reflexo,
relacionando-os com o papel do sistema nervoso
na regulacdo homeostatica.

H3. Distingue glandulas de hormonas e de células-alvo,

G3. Caracteriza as fungdes da pele, explicitando medidas
que podem contribuir para a eficacia da sua fun¢do
excretora.

G4. Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
minimiza¢do de problemas da fungdo renal e o contributo
do cidaddo na efetivacdo de medidas que contribuam para
a eficiéncia da fungdo excretora.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE)
Atinge 2 AE

H1. Identifica os constituintes e as fungdes do sistema
nervoso central e periférico e relacionar a
constituicdo do neurénio com o modo como ocorre a
transmissdo do impulso nervoso.

H2. Distingue ato voluntdrio de ato reflexo, relacionando-
os com o papel do sistema nervoso na regulagdo
homeostatica.

H3. Distingue glandulas de hormonas e de células-alvo,

@)

Twinning
SCHOOL

15 identificando algumas glandulas endécrinas identificando  algumas  glandulas  enddcrinas
(hipofise,  hipotdlamo, pancreas/ilhéus de (hipdfise, hipotalamo, pancreas/ilhéus de
Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal, Langerhans, ovdrio, placenta, suprarrenal, testiculo,
testiculo, tirdide) e as principais hormonas por elas tiréide) e as principais hormonas por elas produzidas.
produzidas.

H4. Discute o contributo da ciéncia e da tecnologia na H4. Discute o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doencgas do sistema nervoso e o identificacdo de doencgas do sistema nervoso e o
contributo do cidaddo na efetivagdo de medidas contributo do cidadao na efetivacdo de medidas que
qgue contribuam para o seu bom funcionamento. contribuam para o seu bom funcionamento.

H5. Explica a importancia do sistema neuro-hormonal H5. Explica a importancia do sistema neuro-hormonal no
no organismo e o contributo da ciéncia e da organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia
tecnologia na identificagdo de doengas associadas, na identificagdo de doencgas associadas, discutindo
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*Q sistema reprodutor

discutindo medidas que podem contribuir para o
seu bom funcionamento.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE)
Atinge 4 AE

I11. Compara as estruturas dos érgdos reprodutores
humanos com as fungGes desempenhadas, e
explica, sumariamente, os processos da
espermatogénese e da oogénese.

I12. Caracteriza a coordenagdo ovarica e uterina,
identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.

13. Distingue as células reprodutoras humanas, a nivel
morfoldgico e a nivel fisioldgico, e o processo de

medidas que podem contribuir para o seu bom
funcionamento.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE)
Atinge 2 AE

I1. Compara as estruturas dos o6rgdaos reprodutores
humanos com as fung¢bes desempenhadas, e explica,
sumariamente, os processos da espermatogénese e
da oogénese.

I2. Caracteriza a coordenagdo ovarica e uterina,
identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.

I3. Distingue as células reprodutoras humanas, a nivel
morfoldgico e a nivel fisioldgico, e o processo de

12 fecundacgdo do processo de nidagéo. ~ .
. o . . fecundagdo do processo de nidagao.
14. Discute questdes relacionadas com o aleitamento 4. Discute questdes relacionadas com o aleitamento
materno e outras alternativas. ' materno e outras alternativas
I5. Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens I5. Analisar criticamente as vantag;ans e as desvantagens
dos diferentes métodos contracetivos. ' dos diferentes métodos contracetivos
16. Discute o papel da ciéncia e da tecnologia na 6. Discute o papel da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de infe¢Oes sexualmente o e . o S
transmiss?veis c o contribguto do cidadio na identificacdo de infe¢Oes sexualmente transmissiveis
imblementacio de medidas que contribuam para e o contributo do cidaddao na implementagdo de
P .g . d P medidas que contribuam para o bom funcionamento
o bom funcionamento do sistema reprodutor. do sistema reprodutor
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De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE) De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE)
Atinge 1 AE Atinge 0 AE
J1. Discute o contributo da ciéncia e da tecnologia na J1. Discute o contributo da ciéncia e da tecnologia na
8 evolugdo do conhecimento genético e das suas evolugdo do conhecimento genético e das suas
= aplicagdes na sociedade e interpreta informagdo aplicagdes na sociedade e interpreta informacgdo
o 10 relativa a estruturas celulares portadoras de material relativa a estruturas celulares portadoras de material
:ED genético. genético.
*
J2. Explica a relagdo entre os fatores hereditarios, a J2. Explica a relagdo entre os fatores hereditarios, a
informagdo genética e o modo como a reproducdo informacgdo genética e o0 modo como a reprodugao
sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e a
a evolucgdo das populagdes. evolucgdo das populagdes.
*AE Transversal — Realiza atividades praticas/laboratoriais, regista e discute resultados.
e Participagdo /Autonomia: E interessado e persistente. e Participagdo /Autonomia: N3o se empenha e revela
Realiza as atividades de forma auténoma. pouco interesse. Ndo realiza as atividades de forma
e Responsabilidade (Assiduidade, Pontualidade, material, auténoma.
equipamento, trabalho auténomo): Raramente falta sem e Responsabilidade (Assiduidade, Pontualidade,
justificagdo pertinente ou chega atrasado. ° material, equipamento, trabalho auténomo):
< . s . . ~ .. — . . . .
= Apresenta o material necessario para a realizagdo de atividades e 5 Assiduidade e pontualidade irregulares.
Dominio E tem o caderno didrio organizado e completo. £ N&o traz/ou traz em mas condig¢des, o material
e TE 20% z Realiza o trabalho auténomo solicitado. g necessario para a realizagdo de atividades.
Eg_ e Relacionamento Interpessoal (cumprimento do Regulamento = N&o realiza trabalho auténomo.
a Interno, respeito pelo outro, cooperagdo) Apresenta % o Relacionamento Interpessoal (cumprimento do
comportamentos apropriados. Regulamento Interno, respeito pelo outro,
Respeita e aceita a opinido do outro e ajuda-o a integrar-se na cooperagdo) Distrai-se e perturba o normal
comunidade escolar. Geralmente coopera. funcionamento das aulas.
Tem dificuldade em respeitar o outro. Raramente
coopera.
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