Contramestre (Marinha Mercante)

Perfil de desempenho a saida do curso

O Contramestre (Marinha Mercante) é o profissional qualificado apto a
coordenar e controlar o trabalho dos marinheiros no convés dos navios
mercantes, segundo ordens recebidas dos oficiais, e verificar a sua
posterior execugdo.

Principais atividades desempenhadas

e Qrientar e vigiar, entre outros, os trabalhos de limpeza e pintura
destinados a beneficiacdo e reparac¢do do convés, tendo em atencdo a
seguranca dos marinheiros;

e Participar nas operacoes de carga e descarga de material, recorrendo
a utilizacdo do aparelho de carga, sempre que necessario;

e Zelar pelo material a reparar e fazer as requisicées necessarias ao bom
funcionamento do paiol;

e Dirigir o trabalho de manobra do navio, mantendo a disciplina e
zelando pelo cumprimento das normas de seguranga;

e Largar ou suspender o ferro nas manobras de fundear;

e Verificar se os locais de trabalho, tais como paidis e pordes, se
encontram em boas condi¢bes de arejamento e iluminagao;

e Inspecionar o material de salvamento e de combate a incéndio, assim
como aparelhagem diversa do convés.

Saidas profissionais

Assistente de Mecéanica e navegacdo maritima (nivel 2); Categorias
profissionais de marinheiro de 22. classe (CNP 8.3.4.0.25), de ajudante de
magquinista (CNP 8.1.6.2.15) ou marinheiro-maquinista e acesso a
categoria profissional de marinheiro de 12. classe (CNP 8.3.4.0.25).

Duracao do curso: 3 anos letivos (a)

Plano de Estudos

COMPONENTES DE FORMAGCAO

Total (em horas)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 295
Lingua Estrangeira |, Il ou lll (a) 204
Area de Integracdo 204
Projeto Interdisciplinar 150
Educagdo Fisica 147
SUBTOTAL 1000
Componente de Formagdo Cientifica

Matematica B 300
Fisica e Quimica 200
SUBTOTAL 500

Componente de Formagao Tecnoldgica
Tecnologias e Processos 204
Seguranca Maritima e Qualidade 196
Tecnologias Maritimas 482
Préticas Oficinais 218
Formagdo em Contexto de Trabalho 600
SUBTOTAL 1700
Total de Horas/Curso 3200

O Curso culmina com a apresentacédo de um projeto “Prova de Aptidao
Profissional”, na qual serdo demonstradas competéncias e saberes

desenvolvidos ao longo da formagao.

0 aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino

basico, iniciara, obrigatoriamente, uma segunda lingua no ensino secundario.




O Curso Profissional confere:
12°Ano de Escolaridade

Certificacao de Qualificacdo Profissional, de nivel IV
(Técnico Altamente Qualificado)

curso profissional

Condigoes de Acesso:

N te conehic o encing secundiri CO ntramestre
(Marinha Mercante)

Mais informagdes no site da Escola:
www.aepa.pt

Rua Carlos VieiraRamos

2774-516 Paco de Arcos

T.214425049 Area de Educagdo e Formagdo: 840 — Servigo de Transportes
F.214427439

info@aepa.pt
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Certificagdo escolar e profissional

Cursos de nivel secundario

Qualificagdo profissional de nivel IV
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