
3.º Ciclo 

                         Horário de atendimento dos Professores 

Mentores  

Turma Docente Grupo Dia Hora 

7ºA 
Carmen Godinho LN31 300 3ª feira 15h15 – 16h00 

Mafalda Lira/ João Castanho MI29 500 3ª feira 15h15 – 16h00 

7ºB 
Verónica Baptista LN35 300 3ª feira 11h45 – 12h30 

Mª Ester Santos MI13 500 3ª feira 11h45 – 12h30 

7ºC 
Carla Marques EX26 600 4ª feira 12h30 – 13h15 

Paula Santos CT11 520 4ª feira 12h30 – 13h15 

7ºD 
Mª Ester Santos MI13 500 5ª feira 11h45 – 12h30 

Susana Silva LN42 330 5ª feira   11h45 - 12h30        

7ºE 
Ana Maria Fontainhas CT19 510 4ª feira 10h00 –10h45 

 LN44 350 ª feira    

7ºF 
 LN46 330 ª feira  

Rosa Xisto CT17 520 5ª feira    11h45-12h30 

7ºG 
Mª Cristina Sardinha CT09 520 5ª feira 12h30 – 13h15 

Mª João Matos CS09 420 5ª feira 12h30 – 13h15 

7ºH 
Sílvia Carlos LN27 320 3ª feira 10h45 – 11h30 

Carla Marques EX26 600 3ª feira 10h45 – 11h30 

7ºI 
Mafalda Lira /João Castanho MI29 500 ª feira      h             m 

Rosa Ferreira LN40 300 5ª feira 11h45 – 12h30 

 

8ºA 
Mª João Correia CS33 420 6ª feira    11h45m – 12h30 

Tiago Aparício CS17 400 6ª feira  11h45 – 12h30        

8ºB 
Ana Rita Carvalho MI25 500 3ª feira 08h15 – 09h00 

João Martins CS31 400 3ª feira 08h15 - 09h00 

8ºC 
Mª Graça Santos MI12 500 6ª feira   11h45 – 12h30      

Fátima Guillade LN33 350 6ª feira  11h45 – 12h30 

8ºD 
Daniel Jesus CT20 520 5ª feira 11h45 – 12h30 

Ana Rita Carvalho MI25 500 5ª feira 11h45 – 12h30 



8ºE 
Horácio Ramos LN26 300 5ª feira  12h30 – 13h15 

Cláudia Borrego MI20 500 5ª feira       12h30 – 13h15 

8ºF 
Paulo Silva MI23 500 5ª feira 10h00 – 10h45 

Isabel Precatado CS15 420 5ª feira  10h00 – 10h45 

8ºG 
Sílvia Carlos LN27 320 3ª feira  09h00 – 09h45 

Mª Graça Santos MI12 500 3ª feira  09 h00– 09h45     

8ºH 
João Martins CS31 400 4ª feira 11h45 – 12h30 

Ana Isabel Oliveira LN41 300 4ª feira 11h45 – 12h30 

8ºI 
Cláudia Borrego MI20 500 5ª feira 10h45 –11h30 

 MI32 550 ª feira       

 

9ºA 
Ana Luísa Duarte MI26 500 4ª feira 12h30 – 13h15 

Margarida Ribeiro LN37 350 6ª feira 10h45 – 11h30 

9ºB 
Helena Dias LN06 300 2ª feira 10h00 – 10h45 

Vera Freixo MI30 500 2ª feira 10h00 – 10h45 

9ºC 
Mª Leonor Penim LN12 330 4ª feira 11h45 – 12h30 

Helena Dias LN06 300 4ª feira  11h45 – 12h30  

9ºD 
Joana Santos EX30 600 5.ª feira 10h45 – 11h30    

Mª Palmira Gomes LN08 300 4.ª feira 10h00 – 10h45 

9ºE 
Ana Isabel Gafo LN29 300 5.ª feira 12h30 – 13h 15 

Ana Luísa Duarte MI26 500 5ª feira 11h45 – 12h30 

9ºF 
Ana Teresa Tereso MI21 500 3ª feira 11h45 – 12h30 

Lídia Francisco LN32 350 3ª feira 11h45 – 12h30 

9ºG 
Bernardina Sobral CT16 510 6ª feira 12h30 – 13h15 

Paulo Ferreira CS24 420 6ª feira 12h30 – 13h15 

9ºH 
Mª Palmira Gomes LN08 300 4.ª feira 10h45 – 11h30 

Carolina Florêncio LN24 330 5ª feira 14h30 – 15h15 

9ºI 
Sandra Carmo CT18 510 4ª feira 10h00 – 10h45 

Ana Teresa Tereso MI21 500 3ª feira 15h15 – 16h00 

 

Z Paulo Valentim   4ª feira 9 h 00 – 9h45 




