
Ensino Secundário 

Horário de atendimento dos Professores Mentores

Turma Docente Grupo Dia Hora 

10ºA 

Carmen Borges MI03 500 3ª feira 11h45 – 12h30 

Cristina Dias CT03 520 3ª feira 11h45 – 12h30 

10ºB 

Paula Lourenço MI02 500 5ª feira 11h45 – 12h30 

Ana Teresa Macedo LN17 300 ª feira 

10ºC 

Pedro Leitão EX27 600 3ª feira 11h45 – 12h30 

Paula Lourenço MI02 500 3ª feira 11h45 – 12h30 

10ºD 

Isabel Rato LN09 300 4ª feira 10h45 – 11h30 

Carmen Borges MI03 500 4ª feira 10h45 – 11h30 

10ºE 

José António Ferreira MI17 500 5ª feira 11h45 – 12h30 

Paulo Padrela CS32 410 5ª feira 11h45 – 12h30 

10ºF 

Paulo Padrela CS32 410 ª feira 

José António Ferreira MI17 500 3ª feira 11h45 – 12h30 

10ºG 

Bruno Lourenço LN36 350 3ª feira   09h00 – 09h45  

Isabel Rato LN09 300 4ª feira 10h45 – 11h30 



10ºH 

Madalena de Amorim CS08 400 2ª feira 10h45 – 11h30 

Ana Rolo MI11 500 5ª feira 10h00 – 10h45 

10ºI 

Luís Mendes CS36 410 4ª feira 11h45 – 12h30 

Verónica Baptista LN35 300 4ª feira 10h00 – 10h45 

10ºJ 

Nuno Pereira LN39 300 3.ª feira 10h00 – 10h45 

11ºA 

Ana Teresa Macedo LN17 300 4ª feira 11h45 – 12h30 

Helena Serrão CS02 410 4ª feira 11h45 – 12h30 

11ºB 

Manuela Dias CT04 510 4ª feira 11h45 – 12h30 

Joaquim Rosa MI14 500 5ª feira  09h00 – 09h45 

11ºC 

Ana Meirinhos MI06 500 3ª feira 10h45 – 11h30 

Fátima Martinho LN 330 3ª feira 10h45 – 11h30 

11ºD 

Luís Mamede EX20 620 4ª feira 11h45 – 12h30 

Isabel Pinto CS20 420 4ª feira 11h45 – 12h30 

11ºE 

Filomena Boavida LN15 300 5ª feira 10h00 – 10h45 

Sara Santos CS04 400  5ª feira 10h00 – 10h45 

11ºF Ana Rolo MI11 500 6ª feira 10h45 – 11h30 



Elizabeth Vieira EX10 620 3ª feira 10h00 – 10h45 

11ºG 

César Heitor CS38 400 4ª feira 10h00 – 10h45 

Ana Paula Silva LN05 330 6ª feira 09h00 – 09h45 

11ºH 

Ana Paula Rebelo LN30 300 3ª feira 10h00 – 10h45 

Madalena de Amorim CS08 400 3ª feira 10h00 – 10h45 

11ºI 

Cláudia Mendes MI08 500 3ª feira 11h45 – 12h30 

Filomena Boavida LN15 300 3ª feira 11h45 – 12h30 

11ºJ 

Lara Ribeiro EX24 600 5ª feira 09h00 – 09h45 

Cristina Peterson EX23 600 3ª feira 11h45 – 12h30 

12ºA 

Teresa Caissotti MI07 500 5ª feira 11h45 – 12h30 

Cristina Dias CT03 520 5ª feira 11h45 – 12h30 

12ºB 

Joaquim Rosa MI14 500 ª feira 12h30 – 13h15 

Ana Sofia Afonso EX08 620 4ª feira 12h30 – 13h15  

12ºC 

Helena Paulo LN10 320 4ª feira 09h00 – 09h45 

Cláudia Mendes MI08 500 4ª feira 09h00 – 09h45 

12ºD 
Alexandra Lopes LN22 300 3ª feira 09h00 – 09h45 

Manuela Monteiro MI04 500 3ª feira 09h00 – 09h45 

12ºE Alexandra Lopes LN22 300 4ª feira 11h45 – 12h30 



Manuela Mota CS21 430 ª feira 

12ºF 

Cristina Gouveia MI27 550 ª feira 10h00 –10hh45 

Luís Mamede EX20 620 5ª feira 11h45 – 12h30 

12ºG 

Manuela Monteiro MI04 500 2ª feira 11h45 – 12h30 

Magda Abrantes LN25 300 2ª feira 

11h45 – 12h30 

12ºH 

Magda Abrantes LN25 300 4ª feira 10h00 – 10h45 

Teresa Caissotti MIO7 500 5ª feira 12h30 – 13h15 

12ºI 

Cristina Peterson EX23 600 5ª feira 10h00 – 10h45 

Rui Azevedo MI27 550 ª feira 10h45 – 11h30 




