
 Horário de atendimento 
aos Encarregados de Educação   ·   3º CICLO 
2023.2024 

 

Turma Professores Mentores Dia Hora 

7.º A 
Ana Duarte Quarta-feira 11h45 - 12h30 

Margarida Ribeiro Quarta-feira 11h45 - 12h30 

7.º B 
Vera Freixo Quinta-feira 11h45 - 12h30 

Helena Dias Quarta-feira 14h30 - 15h15 

7.º C 
Helena Dias  Terça-feira 11h45 - 12h30 

Leonor Penim Terça-feira 11h45 - 12h30 

7.º D 
Leonor Barata Terça-feira 11h45 - 12h30 

Palmira Gomes Quarta-feira 09h00 - 9h45 

7.º E 
Ana Duarte Quarta-feira 12h30 - 13h15 

Ana Gafo Quinta-feira 12h30 - 13h15 

7.º F 
Susana Frade Terça-feira 10h45 - 11h-30 

Lídia Francisco Sexta-feira 10h00 - 10h45 

7.º G 
Susete Albino Terça-feira 13h45 - 14h30 

Inês Borges Terça-feira 13h45 - 14h30 

7.º H 
Carolina Florêncio Quinta-feira 10h45 - 11h30 

Palmira Gomes Segunda-feira 11h45 - 12h30 

7.º I 
Ângela Pinhal Sexta-feira 12h30 - 13h15 

Inês Borges Segunda-feira 14h30 - 15h15 

8.º A 
Cláudia Mendes Quarta-feira  12h30 - 13h15 

Carmen Godinho  Quarta-feira 12h30 - 13h15 

8.º B 
Alexandra Carvalho Quarta-feira 10h00 - 10h45 

Isabel Precatado Quinta- feira 11h45 - 12h30 

8.º C 
Margarida Ribeiro Terça-feira 10h00 - 10h45 

Cláudia Frech Terça-feira 10h00 - 10h45 

 8.º D 
Luís Ramos Terça-feira 11h45 - 12h30 

Rui Barros Terça-feira 09h00 - 09h45h 

8.º E 
Verónica Baptista Sexta-feira 10h45 - 11h30 

Maria Clara Matos Sexta-feira 10h45 - 11h30 

8.º F 
Ana Rolo Terça-feira 14h30 - 15h15 

Ângela Pinhal Sexta-feira 11h45 - 12h30 

 
 



 Horário de atendimento 
aos Encarregados de Educação   ·   3º CICLO 
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Turma Professores Mentores Dia Hora 

8.º G 
Maria João Matos 5ªfeira 10h00 – 10h45 

Ana Gafo 3ªfeira 11h45 – 12h30 

8.º H 
Rosa Ferreira     3ª feira 11h45 - 12h30 

Sílvia Carlos 3ª feira 11h45 - 12h30 

8.º I 
Luís Raminhos 4ª feira 10h00 - 10h45m 

Rosa Ferreira 3ª feira 10h45m - 11h30m 

9.º A 
Agostinha Ramos 4.ª feira 11h45 - 12h30 

Paulo Ferreira 4.ª feira 11h45 - 12h30 

9.º B 
Maria Plantier 6ª feiras 11h45 - 12h30 

Cláudia Borrego 6ª feiras 11h45 - 12h30 

9.º C 
Graça Santos 2ª feira 15h15 - 16h00 

Fátima Guillade 2ª feira 10h00 - 10h45 

9.º D 
Ana Tereso 2ª feira 10h00-10h45 

Sandra Carmo 4.ª feira  15h15 - 16h00 

9.º E 
Daniel Jesus 5º feira 10h00 - 10h45 

Ana Tostões 4ª feira 9h00 - 9h45 

9.º F 
Ana Cristina Sousa 4ª Feira 11h45 - 12h30 

Maria Luísa Almeida 4ª Feira 11h45 - 12h30 

9.º G 
Carla Alves 5ª feira 10h45 - 11h30 

Maria Plantier 2ª feira 12h30 - 13h15 

9.º H 
Ana Morgado 5ª feira 11h45 - 12h30 

Sandra Bentes 4ªfeira 11h45 - 12h30 

9.º I 
Sandra Bentes  5ºfeira 12h30 - 13h15 

Saul Santos  4ºfeira 10h45 - 11h30 

PEB 
   

   

 
A Coordenadora do 7º Ano, Palmira Gomes 
A Coordenadora do 8º Ano, Cláudia Mendes 
A Coordenadora do 9º ano / Ciclo, Graça Santos 


