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Turma Professores Mentores Dia da Semana Hora de Atendimento 

10º A 
Rui Santos 3ª feira 11h45 – 12h30 

Cristina Dias 3ª feira 11h45 – 12h30 

10º B 
Joaquim Rosa 4ª feira 10h00 – 10h45 

Ana Sofia Afonso 5ª feira 10h00 – 10h45 

10º C 
Helena Paulo 4ª feira 8h15 – 9h00 

Cláudia Mendes 4ª feira 10h45 – 11h30 

10º D 
Manuela Monteiro 4ª feira 11h45 – 12h30 

Luísa Rocha 4ª feira 10h45 – 11h30 

10º E 
Sara Santos 3ª feira 10h00 – 10h45 

José António Ferreira 4ª feira 10h00 – 10h45 

10º F 
José António Ferreira 5ª feira 10h00 – 10h45 

Luís Mamede 3ª feira 10h45 - 11h30 

10º G 
Ana Paula Silva 2ª feira 11h45 - 12h30 

Madalena Guedes de Amorim 2ª feira 11h45 – 12h30 

10º H 
Rui Santos 5ª feira 11h45 – 12h30 

Susete Albino 5ª feira 11h45 – 12h30 

10º I 
Marlene Lucas 2ª feira 10h00 – 10h45 

Cristina Santos 5ª feira 10h00 – 10h45 
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Turma Professores Mentores Dia da Semana Hora de Atendimento 

11º A 
Paula Lourenço 5ª feira 8h15 – 9h00 

Cristina Cordeiro 6ª feira 11h45 – 12h30 

11º B 
Cristina Sardinha 3ª feira 10h45 – 11h30 

Carmen Borges 3ª feira 11h45 – 12h30 

11º C 
Paula Lourenço 3ª feira 8h15 – 9h00 

Iva Silva  4ª feira 9h00 – 9h45 

11º D 
Luís Rocha  3ª feira 10h45 - 11h30 

Carmen Borges 6ª feira 10h00 – 10h45 

11º E 
Mª Rosário Pinto 3ª feira 12:30 - 13:15 

Luís Vilela 5ª feira 15:15 – 16:00 

11º F 
Helena Silva 4ª feira 10h45 – 11h30 

Isabel Rato 2ª feira 10h45- 11h30 

11º G 
Nuno Pereira 4ª feira 10h00 – 10h45 

Mª Teresa Caissotti 2ª feira 10h00 – 10h45 

11º H 
Mª Teresa Caissotti 3ª feira 9h00 – 9h45 

Nuno Pereira 2ª feira 9h00 – 9h45 

11º I 
Rui Azevedo 6ª feira 10h45 – 11h30 

Helena Serrão 6ª feira 11h45 – 12h30 
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Coordenador do Ensino Secundário - Rui Santos 
 

Coordenadores de ano: 

  10.º ano – Rui Santos 

  11.º ano – Paula Lourenço 

  12.º ano – Manuela Dias 
 

(setembro 2023) 

Turma Professores Mentores Dia da Semana Hora de Atendimento 

12º A 
João Afonso 4ª feira 9h00 – 9h45 

Mª Manuela Dias 6ª feira 11h45 – 12h30 

12º B 
Alexandra Gonçalves 4ª feira  9h00 – 9h45 

Cristina Gouveia 2ª feira 10h:45-11h30 

12º C 
Mª Fátima Cid 4ª feira 9h00 – 9h45 

Guilhermina Nogueira 3ª feira 11h45 – 12h30 

12º D 
Cristina Dias 5ª feira 11h45 – 12h30 

Mª Manuela Monteiro 5ª feira 11h45 – 12h30 

12º E 
Sara Santos 3ª feira 10h00 - 10h45 

Sofia Policarpo 3ª feira 10h00 - 10h45 

12º F 
João Sá 2ª feira 11h45 – 12h30 

Ana Paula Leitoguinho 2ª feira 11h45 – 12h30 

12º G 
Ana Teresa Macedo 6ª feira 10h00 – 10h45 

Joana Sampaio 6ª feira 10h00 – 10h45 

12º H 
Ana Luísa Meirinhos 4ª feira 8h15 – 9h00 

Ana Tostões 5ª feira 10h00 – 10h45 

12º I 
Magda Abrantes 5ª feira 11h45 – 12h30 

João Afonso 5ª feira 11h45 – 12h30 

12º J 
Rui Espírito Santo 6ª feira 12h30 – 13h15 

Elizabeth Vieira 4ª Feira 11h45 – 12h30 


