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NUCLEOS DESPORTO ESCOLAR 2023 /2024

Grupo | Equipa

Escalao Género

Horas letivas

Professor

Local

Véarios Misto

22/52((16.05-17.35)

Luis Mamede

Pavilhdo ESLFB

SUP
/ Canoagem

Varios Misto 32(14.00/16.30) Alexandra Jamor
Goncalves
Vérios Misto 32/53(14.30/ 16.50) Rui Baptista CAN




Voleibol

Vérios Misto 22 (14.30/15.45) Rui Barros Jamor
Natag&o 52 (114.30 /15.30)
Vérios Misto 33f / 5%f (16.05/ Ménica Teixeira Pavilhdo ESLFB
Danca 17.35)
Inf B Fem
52 (14.30/17.00) Luis Rocha Carcavelos
Surf
Varios Misto 22 (14.30/17.00) Jodo Sa S&o Pedro Estoril
Surf
Varios Misto 52 (14.30/17.00) Joseé Baptista Carcavelos
Surf
Varios Misto 22/32(14.30/ Pedro Cardoso Marina
Vela 17.00) Oeiras
Inic
Masculinos 33/52 (16.05/ 17.35) Patricia Tostdes Pavilhdo ESLFB
Voleibol
Juv F 32 /52 (16.05/17.35) | M2 Roséario Mendes Pavilhdo ESLFB




Inic Fem 33/62 (16.05/17.35) Pavilhdo ESLFB
Voleibol Ana Francisco
Inf Misto
32/52 (16.05 / Luis Vilela Joaquim de Barros
Basquetebol 17.35)
Inic Misto
Basquetebol 23/62 (16.05- Francisco Martins Joaquim de Barros
17.35)
Inf. 3,4/
Territérios Benj 1,2 32(14.30/17.35) Francisco Martins






