
Plano Anual de Atividades 2023/2024

Agrupamento de Escolas de Paço de Arcos



PAA 2023/24
O presente Plano Anual de Atividades  (PAA) desenvolve-se ao  longo do ano  letivo 2023/24 e engloba  todos os
estabelecimentos de ensino do Agrupamento de Escolas de Paço de Arcos.
Toma como referência os vetores estratégicos definidos no Projeto Educativo de Agrupamento  (PEA), ainda em
atualização, que estruturam os objetivos institucionais e respetivos indicadores.
Pretende-se concretizar um Plano Anual de Atividades integrador, em que as atividades propostas pelas diversas
estruturas se articulem harmoniosamente, tendo em conta os objetivos e estratégias definidos.
O documento elaborado é de fácil consulta e permite verificar a consistência do plano e controlar a sua execução,
sendo as atividades apresentadas por ordem cronológica da previsão de realização, organizadas por escola e ou
por tipo de entidades proponentes, nomeadamente, Departamentos Curriculares, Turmas e Outras Estruturas.
Os Departamentos Curriculares desenvolvem atividades de modo abrangente para todo um nível de ensino/ano de
escolaridade, que se pretendem afirmar como referenciais comuns de atuação dos docentes.
Os Conselhos de Turma, representados e coordenados pelos respetivos Professores Mentores, ou os Conselhos
de Docentes e os docentes titulares de turma, no caso da Educação Pré-Escolar e do 1.º Ciclo do Ensino Básico,
participam no PAA com as atividades específicas das respetivas turmas, de acordo com o Plano Curricular e de
Atividades de Turma (PCAT) estruturado.
Quanto às "Outras Estruturas", enquadram as mais diversas entidades que podem propor a inclusão de atividades
no PAA, tais como, o Conselho Geral, a Direção, o Conselho Pedagógico, as Associações de Pais e Encarregados
de Educação, a Associação de Estudantes, os Serviços de Administração Escolar, os Serviços Auxiliares de Ação
Educativa, o SPO - Serviço de Psicologia e Orientação, a Educação Especial, as Bibliotecas Escolares/Centros de
Recursos Educativos, o CQ - Centro Qualifica, Projetos tais como o da "Escola Azul", etc.
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 22 Dia Internacional da 
Limpeza Costeira

Ação de limpeza costeira na praia de Paço de Arcos, no âmbito da 
celebração do Dia Internacional da Limpeza Costeira.

Mónica Sofia Viegas Almeida 
Orelhas; Joana Catarina Amaro 
Coerver; Elisabete Maria de Matos 
Alexandre; Cíndia Tiago Trigo 
Ribeiro; Carla Sofia Henriques 
Alves; Ana Maria Ferreira Dias; 
Ana Filipa Vieira Azevedo; Ana 
Cristina Madureira de Almeida

Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
3.º BJ; 3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ; 
1.º BJ)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

set 29 Visita ao Museu 
Gulbenkian

Desenvolver cultura visual e humanista. Alexandra Isabel Lobo Silva Lopes Alunos (12.º) 0 € Objetivo 1.3

set 29 Noite europeia dos 
investigadores-2023

Visita e contacto com as investigações a decorrer nas mais diversas 
instituições científicas

Luzia Maria Ferreira Lafuente 
Oliveira

Alunos (EFA 1A1-2016 
(2015/2017); EFA 2A1 
(2015/2016); EFA 1B1 09 
2016 (2016/2017); EFA 1C1-
09-2018 (2018/2019))

Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.6

set Plástico Marinho A atividade baseia-se na conscientização dos alunos sobre a poluição do 
mar e como podemos minimizar o problema.

Simone Fernandes Cruz Almeida 
da Silva

Alunos (4.º AL) Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

set Receção  aos Enc. 
Educação e alunos do 1º 
ano.

Receção e visita guiada aos Enc. Educação e alunos do 1º ano da EB Dr. 
Joaquim de Barros.
Entrega dos diplomas aos alunos do 2º, 3º e 4ºs anos.

Isabel do Rosário Fernandes 
Simões; Filomena Maria Nunes da 
Costa; Mónica Sofia Viegas 
Almeida Orelhas; Cíndia Tiago 
Trigo Ribeiro; Elisabete Maria de 
Matos Alexandre; Carla Sofia 
Henriques Alves; Ana Cristina 
Madureira de Almeida; Joana 
Catarina Amaro Coerver; Ana Filipa 
Vieira Azevedo; Ana Maria Ferreira 
Dias; Ana Maria Falcão Pedreirinho

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
3.º BJ; 3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ; 
1.º BJ)

Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.4

set; 
out

À descoberta da BE: caça 
ao livro e aos espaços

Divulgar a forma de organização e o funcionamento da BE. Luis Jose Raio Sá Fernandes; 
Paula Maria Oliveira Ferraz; Carla 
Marisa Santos Calado

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
7.º; 10.º)

Objetivo 1.3

set Receção aos Alunos e 
entrega de Diplomas

Permitir aos Encarregados de Educação o contato presencial entre as 
Professoras e as Educa-doras, salas do Pré-escolar e dos vários anos de 
escolaridade.
Esclarecer as regras de funcionamento da escola nesta fase de 
pandemia.
Estabelecer o contato com a comunidade escolar.
Premiar os bons comportamentos / atitudes e os bons resultados 
académicos.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Susana Maria 
Travanca; Sandra Cristina Pereira 
Ramadas; Patrícia Costa e Oliveira 
Baptista Coelho; Margarida Maria 
Nunes Monteiro Limão Berger; 
Joana Isabel Mendes Galrinho; 
Iolanda Raquel Pedro Antunes; 
Glória do Rosário Leocádio Feleja 
da Rosa; Elsa Virgínia Santos 
Soares; Alexandra Ferreira Bastos

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AA; 2.º BA; 3.º 
AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 S1A; 
P3 S2A)

Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Dia Internacional da 
Limpeza Costeira

Ação de limpeza em zona costeira, praia de Paço  de Arcos. Mónica Sofia Viegas Almeida 
Orelhas; Ana Cristina Madureira de 
Almeida; Ana Filipa Vieira Azevedo; 
Ana Maria Falcão Pedreirinho; Ana 
Maria Ferreira Dias; Carla Sofia 
Henriques Alves; Cíndia Tiago 
Trigo Ribeiro; Elisabete Maria de 
Matos Alexandre; Filomena Maria 
Nunes da Costa; Isabel do Rosário 
Fernandes Simões; Joana Catarina 
Amaro Coerver

Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
3.º BJ; 3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ; 
1.º BJ)

Objetivo 2.3

set; 
out

Plástico marinho, no 
âmbito da Oeiras Educa.

Atividade pedagógica que proporciona um maior conhecimento dos 
ecossistemas ripícolas, da orla costeira e oceanos, nomeadamente das 
ameaças ao equilíbrio, formas de conservação e o papel nos cidadãos na 
preservação destes ecossistemas.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Joana Isabel 
Mendes Galrinho; Iolanda Raquel 
Pedro Antunes

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

set; 
out

Visita à Horta Pedagógica 
de Caxias, no âmbito da 
Oeiras Educa.

Ida à Horta pedagógica da Quinta Real de Caxias, participar na atividade 
Horta pedagógica.

Iolanda Raquel Pedro Antunes; 
Susana Cristina Gomes Conde da 
Costa Pires; Elsa Virgínia Santos 
Soares; Margarida Maria Nunes 
Monteiro Limão Berger; Joana 
Isabel Mendes Galrinho

Docentes; Alunos (4.º AA; P3 
S1A; P3 S2A; 2.º BA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

set Receção aos alunos e 
aos Encarregados de 
Educação

Receção dos alunos do 1º ano e a sua integração na Escola através da 
sua apresentação à comunidade escolar

 Breve apresentação do corpo docente e não docente.

Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Teresa Salgado de 
Oliveira Nunes; Maria Laura 
Farmhouse Cavalheiro; Maria 
Helena Graça Rodrigues Braz; 
Gilberto Joaquim Ferreira Soares; 
Fatima Paula Fernandes Vieira 
Carvalho; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Catarina Sofia 
Ferreira Macedo da Cunha; Carla 
Maria Peniche Figueira; Ana 
Tavares da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AD; 3.º AD; 3.º 
BD; 4.º AD; 4.º BD; 1.º AD; 
1.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.4

out 11 4º Passeio de 
Cicloturismo

Este evento pretende sensibilizar os alunos para a segurança rodoviária, 
mobilidade sustentável, gosto pelo uso da bicicleta como meio de 
transporte e para a saudável prática desportiva.

Alexandra Sequeira Santa Marta 
Gonçalves

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

Objetivo 2.3

out 12 Visita de estudo á Base 
Naval de Lisboa

Visita a Navios atracados na Base; aprofundmento do conhecimento dos 
alunos na disciplina de Tecnologias Maritimas.

José Domingos Martins Fernandes Docentes; Alunos (11.º R; 
11.º S; 11.º Q; 12.º R; 12.º S; 
12.º T; 12.º Q; 10.º S)

0 € Objetivo 1.3

out 13 Campeonato Interturmas 
EFA de Futsal

Realização de jogos de Futsal com o objetivo de promover um melhor 
relacionamento entre formandos e formadores do curso EFA

José Emilio Nunes de Albuquerque Alunos (Todas as turmas do 
EFA)

0 € Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.5; 
Objetivo 2.1; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

out 17 Vista de estudo - Leroy 
Merlin Oeiras

Vista à loja Leroy Merlin em Oeiras para conhecer a organização e 
equipamentos utilizados.

Isabel Maria Baptista da Silva Alunos (12.º M) Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 18 A Zebra Zéze A Hora do Conto "A Zebra Zezé" (PNL, ilustração de Alberto Faria), conta 
a história de uma zebra estrábica.
Com a ajuda das zebras e da sua aparente confusão de riscas criar uma 
alegoria que permite de maneira intencionalmente cómica vulgarizar as 
situações de exceção por que passam as crianças numa fase das suas 
vidas em que desejam ser iguais e aceites. A história é contada 
recorrendo a um suporte autoportante que permite recriar cenários do 
livro numa base onde se vão colocando reproduções dos elementos 
ilustrados do livro, desde a inserção de elementos que fazem nascer o 
cenário da biodiversidade africana até à apresentação da questão da 
zebra Zezé e desenvolvimento da história.

Aida Maria dos Santos Vargas Reis Alunos (P3 S1L) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

out 24 Deslocação ao cinema - 
DocLisboa

A  visita de  estudo visa  dinamizar os conteúdos da área de cidadania.  
Atividade acompanhada pela professora da turma e os professores  
estagiários  Mariana Nascimento e  Rui Nunes.

Helena Maria Lucas Correia Serrão Alunos (11.º I) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

out 25 Segurança e Prevenção 
Rodoviária "Falco Férias 
+ seguras"

Esta atividade tem como objetivo ajudar as crianças, em idade pré-
escolar, a saberem lidar com situações adversas, reforçando 
comportamentos de autoproteção, levando-as a compreender a 
importância da existência da Policia de segurança Pública, uma vez que, 
para muitas, os Polícias são "maus", porque prendem as pessoas. 
Desmistificar este conceito errado, mostrando através de atividades 
lúdicas, pedagógicas e preventivas, que podem e devem confiar 
naqueles que existem para nos proteger. Sendo uma atividade promotora 
de cultura de segurança, civismo e cidadania de grande importância 
nestas faixas etárias.

Isabel Cristina Alcobia Martins Alunos (P3 S4L) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

out 31 Atividades náuticas na 
Lagoa de Albufeira

Experimentação de remar em Lagoa, stand Up Paddle em Grupo. 
Pretende-se que os alunos consigam ter confiança em fazer canoagem 
em zona de profundidade, em grupo, em cooperação e que experienciem 
atividades que relacionam o homem e o mar. Respeito pela natureza e 
preservação da mesma.

Alexandra Sequeira Santa Marta 
Gonçalves

Alunos (5.º C; 5.º F; 7.º D; 7.º 
G; 7.º I; 6.º D; 6.º E; 33409 - 
Yehor Maslak (5.ºC); 33405 - 
Tiago Delfim Tavares de 
Almeida Oliveira e Sousa 
(5.ºF); 32266 - Miroslav 
Kovalchuk (5.ºC); 31129 - 
Joao Miguel Ferreira Silva e 
Tereso da Fonseca (7.ºD); 
31054 - Santiago Melo 
Nunes Pinto Malarranha 
(7.ºD); 31047 - Miguel 
Pestana Ramos (7.ºG); 
31025 - Gabriel Pereira 
Ribeiro Campos (7.ºG); 
31023 - Francisco Pestana 
Aguiar (7.ºG); 28623 - 
HIROTAKA HAMAOKA 
(5.ºF); 28525 - Daniel de 
Souza Nogueira Rodrigues 
(6.ºD); 27402 - Tomás Costa 
Martins (6.ºE))

0 € Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 31 Comemoração do "Día de 
los Muertos"

Criação de um altar representativo da data e exposição de "calaveras" 
mexicanas decoradas pelos alunos. Haverá prémios para as máscaras 
mais votadas. 
Esta atividade tem como principais objetivos promover situações de 
aprendizagem que permitam conhecer diferentes culturas, a história dos 
povos de língua espanhola e, ao mesmo tempo, aprimorar o 
conhecimento do espanhol.

Margarida Sofia Barros Ribeiro; 
Lídia Maria Gouveia Francisco; 
Francisco José Rainho da Costa; 
Fátima Elisabeth de Almeida 
Gonzalez Guillade; Elsa Santos 
Gonçalves; Bruno Manuel Martins 
Capelas Lourenço

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 11.º) Objetivo 1.3

out 31 Quake Visita de Estudo ao Quake, Belém Maria João Bento de Matos; Ana 
Isabel Matilde Gafo

Alunos (8.º G) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

out 31 Vista aos serviços 
técnicos do Centro 
Comercial OeirasParque

Visita aos espaços técnicos, com relevância nos âmbito das medidas de 
autoproteção e segurança.
Conhercer as tecnicas/medidas e os equipamentos de autoproteção e 
segurança utilizados em espaços comerciais.

Isabel Maria Baptista da Silva Alunos (12.º M) Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

out Exposição sobre o 
Halloween.

Celebrar a festividade anglo-saxónica através da produção de sacos 
"trick or treat" de Halloween e criação de frases ou poemas relativos ao 
mesmo. Exposição dos trabalhos no fórum. Objetivo: divulgação de 
tradições anglo-saxónicas; desenvolvimento da competência intercultural; 
desenvolvimento da escrita criativa em língua inglesa.

Nélia Santos Nabais Lopes; Maria 
Leonor Vascon Penim; Elsa Maria 
Azeredo Pinto; Claudia Patrícia 
Santos Silva Loureiro Frech; 
Carolina Augusta Leitão Florêncio; 
Ana Isabel Vilão Morgado de 
Almeida; Agostinha Maria Calçada 
Ramos

Alunos (7.º B; 7.º D; 7.º F; 7.º 
H; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 8.º G; 
8.º I; 9.º A; 9.º C; 9.º G; 9.º I; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

out Dia Mundial da Saúde 
Mental

Combater o preconceito, o estigma e promover o conhecimento sobre 
saúde mental.
Apresentação de vídeos e músicas com recurso Youtube.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2

out Visita Guiada ao Povoado 
Pré-histórico de Leceia.

A visita insere-se no tema  História de Portugal. Simone Fernandes Cruz Almeida 
da Silva

Alunos (4.º AL) Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

out Dia Mundial da 
Alimentação

Realização de trabalhos alusivos ao Dia Mundial da Alimentação.
Apresentação de vídeos e músicas com recurso Youtube.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4

out Ida ao cinema no âmbito 
da disciplina de francês- 
24ª edição da Festa do 
Cinema Francês

Despertar o prazer para o hábito de ver e valorizar o cinema francês 
enquanto arte, forma de conhecimento.

Silvia Isabel Manso Carlos; 
Sandrina Maria Lopes Azoia; Ana 
Isabel Matilde Gafo

Alunos (7.º G; 7.º I; 8.º F; 8.º 
H; 9.º F; 9.º H)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Olhar sobre Portugal Mostra de experiência de vidas imigrantes em Portugal - EE de alunos 
ESLFB

Susana Maria Polena Pacheco Alunos (10.º E; 10.º F; 10.º 
G1; 10.º H)

0 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.5; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4; 
Objetivo 3.3

out O que fazer com os 
Piolhos?, no âmbito da 
Oeiras Educa.

As conversas «Pensar Como Gente Grande» pretendem ter um efeito de 
aprendizagem ime-diata nos alunos, ajudando à reflexão sobre boas 
práticas em educação para saúde, literacia e autocuidados.
Na conversa sobre «O que fazer com os Piolhos?», realiza-se uma 
abordagem a esta e outras questões, com recurso a vídeos, jogos e 
outros meios interativos - O que são, como se trans-mitem, que cuidados 
a ter na escola e como se faz o tratamento?

Sandra Cristina Pereira Ramadas Docentes; Alunos (2.º AA) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

out A Maior Flor do Mundo, 
no âmbito da Oeiras 
Educa.

Quando a obra escolhida é A Maior flor do mundo todos os caminhos nos 
levam ao mesmo lugar “E se as histórias para crianças passassem a ser 
de leitura obrigatória para os adultos? Seriam eles capazes de aprender 
realmente o que há tanto tempo têm andado a ensinar? “. Porque 
perdem os crescidos a capacidade de ser livre e sonhar?
A palavra. A música. A dança.

Patrícia Costa e Oliveira Baptista 
Coelho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Sandra Cristina Pereira 
Ramadas; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Vanda 
Filipa de Oliveira Vitoriano Garcia 
Manana

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

out Dia da Implantação da 
República

Dar a conhecer momentos da nossa história.
Reconhecer e identificar os símbolos nacionais.
Realização de trabalhos alusivos ao tema.
Apresentação de vídeos e músicas com recurso Youtube.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3

out; 
nov

Direitos Humanos: 
Igualdade de Género, no 
âmbito da Oeiras Educa.

Educar os jovens para os valores éticos universais, de estimular a 
autonomia reflexiva, a consciência humanista, ética e cívica, bem como o 
apropriar-se de ferramentas que promo-vam uma atitude crítica e criativa.

Iolanda Raquel Pedro Antunes; 
Sandra Cristina Pereira Ramadas

Docentes; Alunos (2.º AA; 4.º 
AA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

out Palestra Cidadania e 
Forças Armadas

Assistir a uma palestra no âmbito do Projeto de Exploração Vocacional Maria Luisa Bastos Almeida; Ana 
Cristina Reis Gonçalves Moreira B 
Medina Sousa

Alunos (9.º F) 0,00 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.5; 
Objetivo 3.6

out Hallowe'en Glove Exposição /Concurso de luvas decoradas com motivos (símbolos) 
relacionados com o Hallowe'en. Cada luva terá um pequeno texto 
descritivo da mesma. Este trabalho poderá ser feito individualmente ou 
em grupo (não mais de 3 alunos).
Com esta atividade pretende-se trabalhar a interculturalidade, ao 
desenvolver o conhecimento e o respeito pela cultura anglo-saxónica e 
potenciar a capacidade de pesquisa de informação e criatividade, bem 
como o desenvolvimento da competência comunicativa, mais 
propriamente a escrita. Esta atividade visa integrar transversalmente os 
conteúdos de CD, inglês, EDV e EDT.
Descritores do Perfil do aluno: A, B, D, E e  H.

Paulo Jorge Brites Sousa; Patrícia 
Cláudia Rações Luís; Maria Luísa 
da Silva Duarte; Elisabete Alves 
Monteiro; Cátia Alexandra Trindade 
Freitas; André Tavares da Costa 
Gonçalves de Araújo; Ana Cristina 
Tavares Martins

Alunos (4.º AJ; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º)

50 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4; 
Objetivo 3.3

out Mãos ao Vento, 
Experimentação e 
Criação, no âmbito da 
Oeiras Educa.

Utilizando a dança como eixo principal, procura ultrapassar a fronteira 
entre as diferentes formas de expressão com o intuito de desenvolver o 
potencial criativo dos alunos.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa

Docentes; Alunos (2.º AA; 3.º 
AA; 1.º AA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out O Comité Olímpico Vem à 
escola

Nesta palestra pretende-se apresentar os Jogos Olímpicos e o sonho de 
Pierre de Coubertin de recriar o Movimento Olímpico Moderno.

Conhecer os Símbolos e os Valores Olímpicos permitirá aos alunos 
compreender a sua importância na promoção da visão do Movimento 
Olímpico de “construir um mundo melhor através do desporto”. Abordar a 
participação olímpica portuguesa é um convite para que os participantes 
viagem no tempo guiados pelos feitos dos Atletas Olímpicos.

Tendo como tema central os Jogos Olímpicos, esta palestra  será 
customizada para focar temas que vão ao encontro dos objetivos 
trabalhados pela docente.

Ana Cristina Madureira de Almeida Alunos (3.º AJ) 0 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3

out 'Passa a Palavra Contos 
& Oficina em Algés, no 
âmbito da Oeiras Educa.

São Histórias de Encantar para começar a Semear… vai-se viajar pelo 
mundo das histórias onde os mais pequenos podem sonhar, imaginar e 
criar, terminando com um atelier de Expressão Plástica.

Elsa Virgínia Santos Soares Docentes; Alunos (P3 S1A) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

out Era uma vez... um 
desenho mais uma vez...

Os alunos particiaprão numa atividade de Expressão plástica. Simone Fernandes Cruz Almeida 
da Silva

Alunos (4.º AL) Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

out Compostagem Doméstica Atividade da CMO, para inserir no Clube da Sustentabilidade Maria João Bento de Matos Docentes; Alunos (8.º G) 0 € Objetivo 2.3

out Igualdade de Género e 
Direitos Humanos no 
Afeganistão

Visionamento de um documentário da RTP1 e debate sobre Igualdade de 
Género e Direitos Humanos no Afeganistão - convidados jornalista e 
repórter de imagem, autores dos documentário.

Maria João Bento de Matos; Ana 
Isabel Matilde Gafo

Alunos (8.º G) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

out Cinema no Oeiras Parque Visionamento de um filme "Dimensão S" sobre questões várias 
relacionadas com o tema da sustentabilidade.

Ana Maria Braga Charais Alunos (6.º C) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

out Dia da Alimentação Realização de atividades relacionadas com o tema:
- Lanche convívio 
- Jogos que incentivem a alimentação saudável

Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Laura Farmhouse 
Cavalheiro; Maria Helena Graça 
Rodrigues Braz; Gilberto Joaquim 
Ferreira Soares; Fatima Paula 
Fernandes Vieira Carvalho; 
Cláudia Carlota Correia Cardoso 
Campos; Catarina Sofia Ferreira 
Macedo da Cunha; Carla Maria 
Peniche Figueira; Ana Tavares da 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AD; 3.º 
AD; 3.º BD; 4.º AD; 4.º BD; 
1.º AD; 1.º BD)

Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.1

out A BE o meu lugar 
preferido para criar e 
imaginar.

Comemoração do Mês Internacional das Bibliotecas Escolares: oficinas 
de escrita; oficinas de leitura, criação de seres imaginários (oficina de 
expressão plástica).

Luis Jose Raio Sá Fernandes; 
Paula Maria Oliveira Ferraz; 
Verónica Lia Saraiva Guimarães 
Baptista; Carla Marisa Santos 
Calado

Alunos Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

1.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 8 de 79



Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Comemoração do dia 
Mundial da Alimentação

Os alunos pesquisam, estudam e aprendem sobre os alimentos e 
nutrientes. Compreendem a importância de uma alimentação equilibrada, 
completa e variada.
Divulgação de hábitos de alimentação saudável. Elaboram versos sobre 
a temática na aula de ciências naturais e na aula de educação musical 
compõem uma canção rap para apresentar no dia 16 de outubro a três 
turmas do 6º ano que não têm ciências neste semestre. As outras turmas 
elaboram toalhas tabuleiros nas aulas de EV para serem expostos na 
cantina da escola.

Maria Carolina Pacheco Carvalho; 
Marisa Isabel Alves Oliveira; 
Florbela Tavares Barros Sousa

Alunos (6.º A; 6.º C; 6.º E; 6.º 
G; 6.º H; 6.º I)

Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.5; 
Objetivo 3.6

out Big Brother - 
Cibersegurança e 
segurança dos estados

Sensibilizar para a importância da Cibersegurança Maria de Lurdes Miguel G.Carreira 
de Albuquerque

Alunos Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.5

out Halloween Atividades alusivas ao Halloween Filomena Maria Nunes da Costa; 
Isabel do Rosário Fernandes 
Simões; Mónica Sofia Viegas 
Almeida Orelhas; Carla Sofia 
Henriques Alves; Cíndia Tiago 
Trigo Ribeiro; Elisabete Maria de 
Matos Alexandre; Elisabete Alves 
Monteiro; Joana Catarina Amaro 
Coerver; Ana Cristina Madureira de 
Almeida; Ana Filipa Vieira Azevedo; 
Ana Maria Ferreira Dias; Ana Maria 
Falcão Pedreirinho

Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
3.º BJ; 3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ)

Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4

out Conversa: "Em Portugal 
não se morre nada mal", 
com Bruno Nogueira e 
Miguel Esteves Cardoso

Deslocação de um grupo de cerca de 50 formandos e formadores ao 
Auditório Municipal Eunice Munõz, em Oeiras

José Emilio Nunes de Albuquerque Alunos (Todas as turmas do 
EFA)

0 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.5; 
Objetivo 1.6; 
Objetivo 2.1; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 3.3

out Vamos falar de Saúde 
Mental

A planificação e implementação desta atividade surge da importância de 
assinalar o Dia Mundial da Saúde Mental, comemorado no dia 10 de 
Outubro. Consiste na dinamização de uma única sessão de 45 minutos, 
em turmas do 6º ano de escolaridade. Tem como objetivo principal 
conversar sobre a Saúde Mental e serão explorados diversos conteúdos 
relacionados com o tema e o papel do psicólogo/a em contexto escolar. 
Pretende-se, a partir da definição do conceito de Saúde Mental pela 
OMS (2014), pensar a mesma, reforçando a importância da ligação corpo
-mente e de se estar atentos aos sinais que o corpo nos dá. 
Brainstorming e exploração de diversas estratégias para se trabalhar e 
atingir 
uma boa Saúde Mental. Visualização de vídeos curtos sobre a temática.

Marta Sofia Nápoles Raminhas Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 3.1

1.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 9 de 79



Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Dia Mundial da Música Apresentação de vídeos e músicas com recurso Youtube.
Promover o gosto pela música.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares; Alexandra 
Ferreira Bastos

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3

out Dia Mundial da Biblioteca 
Escolar

Dinamização de atividades alusivas ao Dia Mundial da Biblioteca Escolar.
Promover o gosto pela leitura.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

out Halloween Realização de trabalhos alusivos ao Halloween.
Apresentação de vídeos e músicas com recurso Youtube.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA)

Objetivo 2.3

out Dia Mundial da 
Alimentação

Divulgação de hábitos de alimentação saudável, com distribuição de fruta 
pelos alunos e disponibilização de um lanche saudável para pessoal 
docente e não docente.

Paula Cristina Ruivo de Campos; 
Maria Plantier Santos Lobo 
Antunes; Maria Cristina Andrade 
Sardinha

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

Objetivo 2.3

out Alista-te por um dia Melhorar a imagem e o conhecimento das Forças Armadas (Marinha, 
Exército e Força Aérea), promovendo os Valores Militares;
Realizar um Programa com participação em atividades de caráter 
essencialmente prático;
Realizar tarefas orientadas para o ambiente e missão específicos de 
cada Ramo das Forças Armadas

Gilberto Joaquim Ferreira Soares; 
Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa

Alunos (4.º AD; 4.º BD) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Halloween Atividades em articulação com PEBI e Inglês curricular. Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Teresa Salgado de 
Oliveira Nunes; Maria Laura 
Farmhouse Cavalheiro; Maria 
Helena Graça Rodrigues Braz; 
Gilberto Joaquim Ferreira Soares; 
Fatima Paula Fernandes Vieira 
Carvalho; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Catarina Sofia 
Ferreira Macedo da Cunha; Carla 
Maria Peniche Figueira; Ana 
Tavares da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AD; 3.º AD; 3.º 
BD; 4.º AD; 4.º BD; 1.º AD; 
1.º BD)

Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.1

nov 10 Era uma vez...um 
desenho mais uma vez

A visita-oficina à exposição patente no Palácio Anjos, propõe dar a 
conhecer o trabalho artístico de Carlos Nogueira.
Os animadores irão proporcionar uma experiência sensorial. Vamos 
recolher e sentir alguns objetos utilizados pelo próprio artista e desenhá-
los com carvão e terra. O processo será uma aventura divertida e o 
resultado uma surpresa positiva!

Maria João Marques Nunes Alunos (P3 S2L) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

nov 14 Peddy Paper - Um 
passeio pela poesia (8.ºA, 
8.ºC e 8.ºG) - Pontes de 
Aprendizagem

Realização, conjunta, de um Peddy Paper, nos parques 2 e 3 do Parque 
do Poetas, numa perspetiva interdisciplinar (Português, Geografia e 
Matemática).

Maria João Bento de Matos; 
Carmen Alexandra Moreira 
Godinho; Ana Isabel Matilde Gafo; 
Carmen Rocha Borges; Claudia 
Medeiros de Brito Mendes; 
Joaquim António da Rocha Rosa

Alunos (8.º A; 8.º C; 8.º G) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

nov 14 A Terra treme A atividade tem a duração de apenas 1 minuto, durante o qual os 
participantes são convidados a executar os 3 gestos que salvam: 
BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR.
Procura-se chamar a atenção para o risco sísmico e para a importância 
de comportamentos simples que os cidadãos devem adotar em caso de 
sismo, mas que podem salvar vidas.

Aida Maria dos Santos Vargas 
Reis; Isabel Cristina Alcobia 
Martins; Maria Filomena Murteira 
Sona de Carvalho; Maria João 
Marques Nunes; Maria Manuela 
Serralheiro Barrão; Susana Cristina 
Gomes Conde da Costa Pires

Alunos (P3 S1L; P3 S2L; P3 
S3L; P3 S4L)

0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

nov 22 Era uma vez…um 
Desenho mais uma vez

O que acontece quando juntamos vários objetos? Que desenhos 
podemos fazer com pedras, pedaços de madeira e outros objetos? Será 
que existem várias formas de desenharmos os mesmos objetos? E como 
podemos fazê-lo? Esta visita-oficina propõe dar a conhecer o trabalho 
artístico de Carlos Nogueira.
Para os grupos do pré-escolar, vamos proporcionar uma experiência 
sensorial. Vamos recolher e sentir alguns objetos utilizados pelo próprio 
artista e desenhá-los com carvão e terra. O processo será uma aventura 
divertida e o resultado uma surpresa positiva! 
O resultado será um conjunto de brincadeiras em aberto, cheio de 
possibilidade infinitas!

Aida Maria dos Santos Vargas Reis Alunos (P3 S1L) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

1.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 11 de 79



Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov 24 Visita de estudo à "Lisboa 
Games Week"

- O "Lisboa Games Week" coloca ao serviço da educação um vasto 
programa de atividades e animações, do qual se destaca para as 
escolas, a plataforma LGW serviço educativo, que tem como missão a 
execução de um programa de ações pedagógicas, informativas através 
de workshops, palestras, apresentações, a mostra de atividades 
didáticas como a construção de robôs e oficinas de programação.  

- Proporcionar a aquisição de conhecimentos, o desenvolvimento pessoal 
e facilitar a sociabilidade;  
- Promover o interface entre o mundo académico e empresarial tendo em 
vista motivar e incentivar os jovens a encontrara o seu talento e apoiar as 
decisões do seu futuro pessoal e profissional;- Proporcionar uma maior 
proximidade entre professores e alunos.

Maria Armanda Pires Videira; Jorge 
Miguel Duarte da Silva Romão; 
Isabel Maria Canelas dos Ramos; 
Irene da Conceição Afonso Bártolo

Docentes; Alunos (12.º L; 
11.º L; 10.º L)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.1

nov 24 Cientistas cidadãos no 
Oeiras Experimenta

Visita ao terreno do Oeiras Experimenta na Quinta de Cima do Palácio 
do Marquês de Pombal.
Conversas com os cientistas do Oeiras Experimenta para dar a conhecer 
os projetos científicos que estão a decorrer no terreno, nomeadamente 
os ensaios com arroz, sorgo e chícharo e o estudo do microbioma em 
abelhas;
Provas de alimentos com sorgo, chícharo e arroz.

Maria João Marques Nunes Alunos (P3 S2L) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.6

nov 29 School of Hard Rock. - É uma verdadeira viagem pelos 51 anos de sucesso da marca Hard 
Rock e pela história da música.
- O programa foi concebido de forma a ser compatível com os tópicos 
históricos ensinados numa sala de aula, e para abordar, com uma 
metodologia muito divertida e simplificada, princípios éticos baseados 
nos valores da marca.
 - É uma viagem interativa de aproximadamente 2 horas que inclui 
histórias e curiosidades acerca das estrelas de rock, videos de música, 
tour pela nossa Memorabilia, quizz e acaba com uma autêntica refeição 
de estrela de rock!

Nélia Santos Nabais Lopes Alunos (11.º K; 11.º R; 11.º S; 
11.º Q; 12.º R; 12.º S; 12.º T; 
12.º Q; 10.º S)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

nov 30 Cientistas Cidadãos no 
Oeiras Experimenta.

Visita ao terreno do Oeiras Experimenta na Quinta de Cima do Palácio 
do Marquês de Pombal.
Conversas com os cientistas do Oeiras Experimenta para dar a conhecer 
os projetos científicos que estão a decorrer no terreno, nomeadamente 
os ensaios com arroz, sorgo e chícharo e o estudo do microbioma em 
abelhas;
Provas de alimentos com sorgo, chícharo e arroz.

Isabel Cristina Alcobia Martins Alunos (P3 S4L) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Dia Nacional do pijama Os alunos virão para a escola vestidos de pijama.
Ensaiarão a coreografia da Missão Pijama 2023

Fatima Paula Fernandes Vieira 
Carvalho; Sónia Sofia Meireles 
Nunes Monteiro; Maria Teresa 
Salgado de Oliveira Nunes; Maria 
Laura Farmhouse Cavalheiro; 
Carla Maria Peniche Figueira; 
Maria Helena Graça Rodrigues 
Braz; Catarina Sofia Ferreira 
Macedo da Cunha; Ana Tavares da 
Silva; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Gilberto 
Joaquim Ferreira Soares; Susana 
Vanessa Moniz Martins da Costa; 
Rita Rego Gomes Simões

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (2.º 
AD; 3.º AD; 3.º BD; 4.º AD; 
4.º BD; 1.º AD; 1.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

nov Projeto Bebras - 
Pensamento 
Computacional

Desenvolvimento de tarefas, por turma, envolvendo pensamento 
computacional 
Abordar problemas de uma forma sistemática e lógica.
Melhorar a capacidade de resolução de problemas em todas as áreas do 
conhecimento.
Desenvolver capacidade de abordagem com a tecnologia.

João Rosa Afonso Alunos (12.º A; 12.º I) Objetivo 1.3

nov "Vamos falar dos Jogos 
Olímpicos?"

Conhecer os Símbolos e os Valores Olímpicos permite-nos compreender 
a sua importância na promoção da visão do Movimento Olímpico de 
“construir um mundo melhor através do desporto”. Abordar a participação 
olímpica portuguesa é um convite para que os participantes viagem no 
tempo guiados pelos feitos dos Atletas Olímpicos.

Elisabete Maria de Matos 
Alexandre

Alunos (2.º AJ) Objetivo 2.3

nov; 
dez

Comemoração do dia do 
Mar

Visita de estudo ao Museu do Mar Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Laura Farmhouse 
Cavalheiro; Maria Helena Graça 
Rodrigues Braz; Gilberto Joaquim 
Ferreira Soares; Fatima Paula 
Fernandes Vieira Carvalho; 
Cláudia Carlota Correia Cardoso 
Campos; Catarina Sofia Ferreira 
Macedo da Cunha; Carla Maria 
Peniche Figueira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AD; 3.º 
AD; 3.º BD; 4.º AD; 4.º BD; 
1.º AD; 1.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

nov Magusto- S. Martinho Realização de Magusto, comemoração do dia de São Martinho. Isabel do Rosário Fernandes 
Simões; Mónica Sofia Viegas 
Almeida Orelhas; Carla Sofia 
Henriques Alves; Elisabete Maria 
de Matos Alexandre; Cíndia Tiago 
Trigo Ribeiro; Joana Catarina 
Amaro Coerver; Ana Maria Ferreira 
Dias; Ana Maria Falcão 
Pedreirinho; Ana Filipa Vieira 
Azevedo; Ana Cristina Madureira 
de Almeida; Filomena Maria Nunes 
da Costa

Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
3.º BJ; 3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ; 
1.º BJ)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.6

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Dia Internacional dos 
Direitos das Crianças

Apresentação de vídeos alusivos ao Dia Internacional dos Direitos das 
Crianças.
Leitura dos deveres e direitos das crianças.
Conversa com os alunos.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Cláudia 
Rações Luís; Margarida Maria 
Nunes Monteiro Limão Berger; 
Joana Isabel Mendes Galrinho; 
Iolanda Raquel Pedro Antunes; 
Glória do Rosário Leocádio Feleja 
da Rosa; Elsa Virgínia Santos 
Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

nov Dia Mundial do Diabético Dinamização de atividades relacionadas com o tema. Rita Rego Gomes Simões; Fatima 
Paula Fernandes Vieira Carvalho; 
Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Gilberto Joaquim Ferreira 
Soares; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Ana Tavares da 
Silva; Maria Laura Farmhouse 
Cavalheiro; Carla Maria Peniche 
Figueira; Maria Helena Graça 
Rodrigues Braz; Maria Teresa 
Salgado de Oliveira Nunes; 
Catarina Sofia Ferreira Macedo da 
Cunha; Sónia Sofia Meireles 
Nunes Monteiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AD; 3.º 
AD; 3.º BD; 4.º AD; 4.º BD; 
1.º AD; 1.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

nov Dia Nacional do Mar Realização de trabalhos alusivos ao Dia Nacional do Mar.
Apresentação de vídeos alusivos ao tema.
Debate.
Reconhecer a importância do mar no nosso Planeta.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

nov Escola segura- Operação 
estrada segura.

Contribuir para a diminuição da sinistralidade e do número de vítimas que 
anualmente

ocorrem nas estradas portuguesas.

Elisabete Maria de Matos 
Alexandre

Alunos (2.º AJ) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

nov Visita à Horta Pedagógica 
de Caxias

Visita à horta com o objetivo de promover uma atividade de educação 
ambiental, nomeadamente com um espaço dedicado à compostagem e 
plantação de diversos legumes.

Susana Cristina Gomes Conde da 
Costa Pires

Alunos (P3 S2A) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

nov Visita de estudo ao Sonho 
- Auto da Barca do Inferno

No âmbito do estudo do teatro vicentino, as turmas de 9º ano deslocar-se
-ão à companhia de teatro O Sonho para assistir à representação teatral 
- "Auto da Barca do Inferno".

Iolanda Marina Silva Major; Isabel 
Maria Lourenço Santos Rato; Ana 
Cristina Reis Gonçalves Moreira B 
Medina Sousa; Luis Domingos 
Barrenho Cunha

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 2.º 
CEF 2)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Laboratórios abertos 
aePA 2023

Dinamização de atividades experimentais para alunos do 6º ano pelos 
alunos do clube e do 12 ano.

Daniel de Pinho de Jesus; 
Guilhermina Carmo Almeida 
Nogueira; Luisa Maria Nunes 
Costa Rocha; Cristina Maria 
Cardoso Dias; Maria Plantier 
Santos Lobo Antunes

Alunos (6.º) Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.1; 
Objetivo 3.6

nov VISTAR MUSEU MILITAR 
DE ELVAS - SECÇÃO DE 
RECUPERAÇÃO DE 
VIATURAS

Tomar conhecimento de actividades especializadas no âmbito do FTMA Augusto Jorge Demétrio Rodrigues 
Pereira

Alunos (12.º K; 11.º K) Objetivo 1.1

nov Semana da Ciência. Desenvolvimento de atividades relacionadas com as ciências 
experimentais.

Filomena Maria Nunes da Costa; 
Mónica Sofia Viegas Almeida 
Orelhas; Elisabete Maria de Matos 
Alexandre; Cíndia Tiago Trigo 
Ribeiro; Joana Catarina Amaro 
Coerver; Ana Maria Ferreira Dias; 
Ana Maria Falcão Pedreirinho; Ana 
Cristina Madureira de Almeida

Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
4.º AJ; 1.º AJ; 1.º BJ)

Objetivo 1.3

nov Palestra sobre 
Empreendedorismo com o 
Dr. Francisco Banha

Palestra seguida de debate no auditório da escola durante cerca de 90 
minutos.

José Emilio Nunes de Albuquerque Alunos (Todas as turmas do 
EFA)

0 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.5; 
Objetivo 2.1; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 3.2; 
Objetivo 3.3

nov Festival "Olhares do 
Mediterrâneo"

Visualização de 7 curtas metragens no Cinema S. Jorge de temas de 
Cidadania sobre diversos temas: a guerra, as migrações, a xenofobia; os 
direitos das crianças, as redes sociais.

Helena Maria Morais Pinto da 
Silva; Maria Manuela Assunção 
Martins; Maria Manuela Teixeira 
Conceição Caetano Dias

Alunos (11.º F; 11.º G1; 11.º 
G2; 12.º A; 12.º B)

Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

nov Dia Mundial do Não 
Fumador

Divulgação de malefícios do consumo de substâncias psicoativas 
designadamente o tabaco.

Paula Cristina Ruivo de Campos; 
Maria Cristina Andrade Sardinha; 
Maria Plantier Santos Lobo 
Antunes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

Objetivo 2.3

nov; 
dez

Campanhas de 
Solidariedade

Comemoração do Dia do Pijama
Participação na campanha do Pirilampo Mágico

Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Laura Farmhouse 
Cavalheiro; Maria Helena Graça 
Rodrigues Braz; Gilberto Joaquim 
Ferreira Soares; Fatima Paula 
Fernandes Vieira Carvalho; 
Cláudia Carlota Correia Cardoso 
Campos; Catarina Sofia Ferreira 
Macedo da Cunha; Carla Maria 
Peniche Figueira; Ana Tavares da 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AD; 3.º 
AD; 3.º BD; 4.º AD; 4.º BD; 
1.º AD; 1.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

1.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 15 de 79



Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Oficina do Pensamento Nesta oficina todos pensam, imaginam, pintam, desenham o 
pensamento, aproximam-se nas suas diferenças, concentram-se 
motivam-se para descobrir respostas que podem ser ideias ou imagens. 
O artista partilha as suas práticas, potenciando a criatividade e o filósofo 
acolhe as interrogações das crianças.

Simone Fernandes Cruz Almeida 
da Silva

Alunos (4.º AL) Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

nov Thanksgiving Day. Celebrar esta festividade anglo-saxónica através da pesquisa, recolha de 
informação, realização de trabalhos variados e posterior exposição dos 
mesmos. Objetivo: divulgação da origem desta tradição; desenvolvimento 
da competência intercultural; aquisição de vocabulário específico desta 
festividade e desenvolvimento da escrita em língua inglesa.

Fernanda Georgina dos Santos 
Goeben; Karima Alidina Ismail; Zita 
Margarida Amaral Costa Roberto; 
Ana Paula Serrinha Mendes da 
Silva

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

nov Visita de Estudo à 
Companhia das Lezírias

Esta visita de estudo insere-se na unidade temática “As Áreas Rurais em 
Mudança” do programa de 11º ano da disciplina de Geografia A. 

Pretende-se com a presente visita que os alunos tenham um contacto 
direto com as atividades desta exploração agropecuária e florestal. 

Na Companhia das Lezírias desenvolvem-se várias atividades, desde a 
agricultura, designadamente a cultura da vinha, e do olival em produção 
biológica ou cultura de arroz, mas também a produção de vinho e de 
azeite, a caça, a pecuária com a criação de diversas raças de gado 
bovino e de gado equino. 

Pelas características desta exploração, a mesma constitui um excelente 
exemplo da multifuncionalidade do espaço rural.

Helena Maria Morais Pinto da Silva Alunos (11.º E; 11.º F; 11.º 
G1; 11.º G2; 11.º H)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

nov Dia Mundial do Não 
Fumador

Apresentação de vídeos alusivos ao Dia Mundial do Não Fumador.
Conversa com os alunos.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2

nov WORKSHOP NORAUTO 
SOBRE "PROCURA 
ACTIVA DE EMPREGO"

Preparação dos alunos para o mercado de trabalho. Augusto Jorge Demétrio Rodrigues 
Pereira

Alunos (12.º K; 11.º K; 10.º 
K)

Objetivo 1.1

nov Visita Guiada ao Museu 
da Pólvora Negra, no 
âmbito da Oeiras Educa.

Nesta visita ao Museu da Pólvora Negra, vamos conhecer a história 
desta importante unida-de fabril de pólvora de Portugal.

Iolanda Raquel Pedro Antunes Docentes; Alunos (4.º AA) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

nov Ecossistemas Marinhos 
de Portugal, no âmbito da 
Oeiras Educa.

Conversa para alunos sobre as comunidades e ecossistemas próprios do 
mar profundo e so-bre os Recursos Vivos Marinhos no Mar de Portugal.

Patrícia Costa e Oliveira Baptista 
Coelho; Vanda Filipa de Oliveira 
Vitoriano Garcia Manana; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa; 
Sandra Cristina Pereira Ramadas; 
Joana Isabel Mendes Galrinho; 
Iolanda Raquel Pedro Antunes

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

nov O que muda com a 
higiene oral

A atividade tem por base conscientizar os alunos para a importância da 
Saúde Oral.

Simone Fernandes Cruz Almeida 
da Silva

Alunos (4.º AL) Objetivo 1.1; 
Objetivo 3.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Semana da ciência Realização de atividades experimentais, eventualmente com a 
participação de alguns EE

Aida Maria dos Santos Vargas 
Reis; Isabel Cristina Alcobia 
Martins; Maria Filomena Murteira 
Sona de Carvalho; Maria João 
Marques Nunes; Maria Manuela 
Serralheiro Barrão; Susana Cristina 
Gomes Conde da Costa Pires

Alunos (P3 S1L; P3 S2L; P3 
S3L; P3 S4L)

0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.4; 
Objetivo 3.3

nov A Terra Treme A TERRA TREME é um exercício organizado anualmente pela Autoridade 
Nacional de Emergência e Proteção Civil.

Pretende alertar e sensibilizar a população sobre como agir antes, 
durante e depois da ocorrência de um sismo.

Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR são a melhor resposta 
para nos protegermos em caso de sismo.

O exercício ajudará a conhecer e praticar estes 3 gestos que podem 
salvar vidas.

Maria João Bento de Matos Alunos (8.º G) 0 € Objetivo 2.3

nov Comemoração do Dia 
Nacional do Mar

Atividades desenvolvidas com o objetivo de desenvolver a Literacia do 
Oceano. 
Promoção da Sustentabilidade; Dia sem Plástico. 
Os principais objetivos são:  
- sensibilizar para os problemas do Oceano;  
- mudar hábitos;  
- construir uma sociedade mais participativa e informada;  
- educar para as ciências do Mar.

Maria João Bento de Matos; Iva 
Maria Raposo Carvalho Silva

Docentes; Alunos (7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

0 € Objetivo 2.3

nov Dia da Terra treme Participação no simulacro a nível nacional.
Visualização de vídeos alusivos ao tema.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2

nov Dia de São Martinho Realização de trabalhos alusivos ao Dia de São Martinho.
Promover o gosto pelas Tradições.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Dia de São Martinho Atividades relacionadas com o tema- Magusto na escola – vendedor de 
castanhas

Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Teresa Salgado de 
Oliveira Nunes; Maria Laura 
Farmhouse Cavalheiro; Maria 
Helena Graça Rodrigues Braz; 
Gilberto Joaquim Ferreira Soares; 
Fatima Paula Fernandes Vieira 
Carvalho; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Catarina Sofia 
Ferreira Macedo da Cunha; Carla 
Maria Peniche Figueira; Ana 
Tavares da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (2.º 
AD; 3.º AD; 3.º BD; 4.º AD; 
4.º BD; 1.º AD; 1.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

nov Sessões temáticas 
desenvolvidas sob as 
propostas das 
disciplinas/turmas.

Promover a articulação curricular com pelo menos 3 turmas por ciclo. Carla Marisa Santos Calado; Paula 
Maria Oliveira Ferraz; Luis Jose 
Raio Sá Fernandes

Alunos Objetivo 1.3

nov Dia Mundial do Diabetes Apresentação de vídeos alusivos ao Dia Mundial do Diabetes.
Conversa com os alunos.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2

nov O RAP vai à escola A atividade pretende promover laços afetivos com a escrita e com a 
leitura, ao mesmo tempo que fomenta valores e atitudes, tais como a 
inclusão, o amor, a paz, a amizade e a solidariedade, essenciais ao 
exercício de uma cidadania mais ativa e responsável.

Simone Fernandes Cruz Almeida 
da Silva

Alunos (4.º AL) Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

nov Abril depois de Abril: 
censura

Identificar factos, lugares e pessoas deste período histórico. Paula Maria Oliveira Ferraz Alunos (8.º; 9.º) Objetivo 2.3

dez 06 Iniciação à Canoagem Participação numa atividade de iniciação à canoagem, promovida pelo 
CFDDE de Canoagem de Oeiras. Abordagem de uma matéria do 
currículo da área das atividades de exploração da natureza.

Ana Patricia de Carvalho Nogueira 
Tostões

Alunos (12.º C) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

dez 18 Torneio de Badminton 
AEPA

Realização de um torneio de Badminton de forma a proporcionar aos 
alunos momentos de convívio e competição, que lhes permita apresentar 
as aprendizagens conseguidas quer na Educação Física curricular, quer 
nos treinos do Desporto Escolar.

Luís Fernando Baptista Martinho 
Mamede

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.5

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Árvore de Natal 
Geométrica

Os alunos de 5ºano irão fazer enfeites de natal, em casa, com a 
colaboração do EE, construindo planificações de sólidos geométricos que 
colocarão na sala de aula ou numa árvore de natal que ficará exposta no 
bar da escola.
Os alunos de 6º ano irão fazer enfeites de natal construindo origamis 
natalícios que colocarão na sala de aula ou numa árvore de natal que 
ficará exposta no bar da escola.
Objetivos específicos da atividade:
- Desenvolver o gosto pela matemática;
- Atrair os alunos que têm receio da disciplina de Matemática, permitindo 
que estes descubram o lado lúdico da disciplina.  
- Permitir aos alunos que exponham os seus trabalhos e mostrem seu 
potencial artístico.

Sandra Maria Alves Torres; Ricardo 
António Mendonça Castelo; 
Francisco José Castanheira 
Abrantes Monteiro; Elisabete de 
Araújo Alves e Dias; Cristiana 
Cardoso Silva Lopes; Ana Raquel 
Duarte Neves de Andrade 
Fernandes; Ana Isabel Crescêncio 
Claudino

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

10 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4

dez Atividade cultural -Teatro Ida ao teatro para assistir a uma peça de teatro. Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Laura Farmhouse 
Cavalheiro; Maria Helena Graça 
Rodrigues Braz; Gilberto Joaquim 
Ferreira Soares; Fatima Paula 
Fernandes Vieira Carvalho; 
Cláudia Carlota Correia Cardoso 
Campos; Catarina Sofia Ferreira 
Macedo da Cunha; Carla Maria 
Peniche Figueira

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AD; 3.º 
AD; 3.º BD; 4.º AD; 4.º BD; 
1.º AD; 1.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

dez Jantar de Natal Jantar partilhado e convívio de toda a comunidade educativa noturna. Maria de Lurdes Miguel G.Carreira 
de Albuquerque; Luzia Maria 
Ferreira Lafuente Oliveira; António 
Joaquim Rocha Martins

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.5

dez Natal Realização de trabalhos alusivos ao Natal.
Promover o gosto pelas Tradições.
Um conto de Natal.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

dez Festa de Natal Festa de Natal, com apresentação aos pais de diversas atividades, 
incluindo o inglês.

Aida Maria dos Santos Vargas 
Reis; Isabel Cristina Alcobia 
Martins; Maria Filomena Murteira 
Sona de Carvalho; Maria João 
Marques Nunes; Maria Manuela 
Serralheiro Barrão; Susana Cristina 
Gomes Conde da Costa Pires

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 S1L; P3 S2L; P3 
S3L; P3 S4L)

0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.4; 
Objetivo 3.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Comemoração de 
efemérides - NATAL

Concurso de presépios /  Elaboração de um conto com a colaboração da 
disciplina de português. A elaboração de presépios serão baseados no 
conto e  utilização de materiais reciclados (com EE).
Decoração da escola: “Instalação artística” elaborada com estrelas de 
Natal 3D e renas. 
Os alunos elaboram vários elementos decorativos alusivos à época em 
questão ( estrelas 3D e renas), para decorar diferentes espaços da 
escola.

Maria Fernanda Vieira Pinto; Maria 
Alexandra Silva Gaspar; João 
Manuel Pereira Santos; Carla 
Cristina de Palma Parente Pinto da 
Costa; Ana Paula Teixeira 
Lourenço

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3

dez Dia Internacional dos 
Direitos Humanos

Apresentação de vídeos alusivos ao Dia Internacional dos Direitos 
Humanos.
Conversa com os alunos.
Promover o respeito pela diferença.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

dez Dia do Cidadão Portador 
de Deficiência

Comemoração do Dia do Cidadão Portador de Deficiência Filomena Maria Nunes da Costa; 
Mónica Sofia Viegas Almeida 
Orelhas; Carla Sofia Henriques 
Alves; Cíndia Tiago Trigo Ribeiro; 
Luis Jose Raio Sá Fernandes; 
Elisabete Maria de Matos 
Alexandre; Ana Maria Ferreira 
Dias; Ana Maria Falcão 
Pedreirinho; Ana Filipa Vieira 
Azevedo; Joana Catarina Amaro 
Coerver; Ana Cristina Madureira de 
Almeida; Isabel do Rosário 
Fernandes Simões

Docentes; Alunos (2.º AJ; 2.º 
BJ; 3.º AJ; 3.º BJ; 3.º CJ; 4.º 
AJ; 1.º; 5.º)

Objetivo 2.3

dez Dia da Restauração da 
Independência

Dar a conhecer momentos da nossa história.
Reconhecer e identificar os símbolos nacionais.
Realização de trabalhos alusivos ao tema.
Apresentação de vídeos e músicas com recurso Youtube.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3

dez Natal Comemoração do Natal- peça de teatro. Mónica Sofia Viegas Almeida 
Orelhas; Joana Catarina Amaro 
Coerver; Isabel do Rosário 
Fernandes Simões; Filomena 
Maria Nunes da Costa; Elisabete 
Maria de Matos Alexandre; Cíndia 
Tiago Trigo Ribeiro; Carla Sofia 
Henriques Alves; Ana Maria 
Ferreira Dias; Ana Maria Falcão 
Pedreirinho; Ana Filipa Vieira 
Azevedo; Ana Cristina Madureira 
de Almeida

Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
3.º BJ; 3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ)

Objetivo 2.3

1.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 20 de 79



Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência

Apresentação de vídeos alusivos ao Dia Internacional das Pessoas com 
Deficiência.
Conversa com os alunos.
Promover o respeito pela diferença.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

dez Maria, a Neta de Nicolau, 
no âmbito da Oeiras 
Educa.

Durante as ferias de Natal, Maria descobre que os seus pais têm de ir 
trabalhar para longe e ela terá que passar o Natal com o seu avô 
Nicolau, o qual não vê há vários anos.
Durante as suas férias em casa do avô, Maria descobre que o seu velho 
avô é na realidade o Pai Natal!
Mas uma grande desgraça está prestes a acontecer, Natália a bruxa que 
odeia o natal decide raptar o Pai Natal, pondo em risco a noite de natal 
para milhões de crianças. Mas Maria com a ajuda de Rodolfo e da 
Corredora consegue descobrir onde esta o seu avô.
Será que Maria vai conseguir salvar o Natal?
Um musical cheio de luz e diversão, que te vai fazer sonhar com a magia 
do Natal.

Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa; 
Sandra Cristina Pereira Ramadas; 
Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Elsa Virgínia 
Santos Soares

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 2.3

dez Convívio entre alunos de 
EMRC no cinema

Visionamento de um filme exibido no cinema do Oeiras Parque e almoço 
com todos os alunos inscritos na disciplina de EMRC

Ana Maria Braga Charais Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

dez Apresentação do Coro e 
Orquestra MLS / CSP de 
Oeiras

- Promover e reconhecer a importância do projeto.
- Promover momentos culturais com a comunidade.

Paulo Alexandre Pinto Isidro Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

dez Direitos Humanos

Os Judeus e o 
Holocausto.

Vinda à escola de uma professora de história que se especializou em 
Direitos humanos, e o Holocausto.

Sara Maria Mendes de Campos 
Andrade Pereira Santos

Alunos (12.º E; 12.º F; 12.º 
G)

0 € Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.4; 
Objetivo 2.3

dez Comemoração do dia 
Internacional da Criança 
com Deficiência

Desenvolvimento de atividades no âmbito da comemoração do Dia 
Internacional da Criança com Deficiência

Maria Margarida Maurício Pinto 
Eliseu

Docentes; Alunos (P3; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 2.º CEF 
2)

Objetivo 3.4; 
Objetivo 3.5

dez Violação dos Direitos 
Humanos - Testemunho

Palestra/Testemunho para duas turmas de 9º ano sobre violação dos 
Direitos Humanos promovida pelo grupo 400 em articulação com a 
Biblioteca Escolar e em parceria com a Amnistia Internacional (Portugal). 
A atividade integra-se na celebração do dia internacional dos Direitos 
Humanos, 10 de dezembro, e tem por objetivos clarificar e sensibilizar os 
alunos para a defesa dos direitos humanos, tornando-se agentes dessa 
defesa.

Maria Adelaide Batista Dorropio Alunos (9.º) 0 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 2.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Dia da Pessoa com a 
deficiência

Dinamização de uma atividade para sensibilizar os alunos para 
deficiência.

Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Teresa Salgado de 
Oliveira Nunes; Maria Laura 
Farmhouse Cavalheiro; Maria 
Helena Graça Rodrigues Braz; 
Gilberto Joaquim Ferreira Soares; 
Fatima Paula Fernandes Vieira 
Carvalho; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Catarina Sofia 
Ferreira Macedo da Cunha; Carla 
Maria Peniche Figueira; Ana 
Tavares da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AD; 3.º 
AD; 3.º BD; 4.º AD; 4.º BD; 
1.º AD; 1.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

dez Christmas Cards Para Comemoração do Natal os alunos da turma  4º AJ e do 2º C.E.B. 
elaboram um cartão de Natal, onde irão escrever um pequeno texto, em 
língua inglesa,  sobre eles, terminando-o com uma mensagem de Natal. 
Estes cartões serão posteriormente enviados para escolas de outros 
países, nomeadamente da Polónia e da Turquia.
Com esta atividade pretende-se dar a conhecer usos e costumes da 
cultura anglo-saxónica (domínio intercultural), potenciar a capacidade de 
pesquisa de informação e de criatividade, bem como o desenvolvimento 
da competência comunicativa - a escrita. 
Visa-se integrar transversalmente os conteúdos de EDV, EDT, CD e 
inglês.
Descritores do perfil do aluno; A, B, D, E, e H.

Paulo Jorge Brites Sousa; Patrícia 
Cláudia Rações Luís; Maria Luísa 
da Silva Duarte; Elisabete Alves 
Monteiro; Cátia Alexandra Trindade 
Freitas; André Tavares da Costa 
Gonçalves de Araújo; Ana Cristina 
Tavares Martins

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

20 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

dez Abril depois de Abril: 
direitos humanos

Identificar factos, lugares e pessoas deste período histórico.
Debate sobre direitos humanos (Amnistia)

Paula Maria Oliveira Ferraz Alunos (9.º; 10.º) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

dez Abril depois de Abril: 
presos políticos

Identificar factos, lugares e pessoas deste período histórico. Paula Maria Oliveira Ferraz Alunos (12.º) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

dez GRUPO DE 
PORTUGUÊS
Conto solidário / natalício

Desenvolver as competências da leitura/escrita através da 
escrita/reescrita /completamento de uma história alusiva ao espírito e 
valores da época em causa com alunos do 5.º e 6.º anos na disciplina de 
Português.

Paulo Alexandre Vicente Carvalho; 
Nádia Barão Nunes; Maria Rosário 
Loureiro Galvão Mexia; Maria de 
Fátima Ribeiro de Almeida 
Campos; Elsa Alves Carvalho 
Figueira; Cátia Alexandra Trindade 
Freitas; Armando Manuel Lopes 
Gonçalves; Ana Cristina Tavares 
Martins

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

40 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 3.3

jan 12; 12; 
12; 12

Um Mar de Descobertas. As crianças serão convidadas a conhecer os animais de coleção do 
príncipe que sonhava com o fundo do mar e conhecer os habitantes da 
nossa costa em formato de oficina pedagógica.

Isabel Cristina Alcobia Martins Alunos (P3 S4L) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

jan 19 Um Mar de Descobertas As crianças serão convidadas a conhecer os animais de coleção do 
príncipe que sonhava com o fundo do mar e conhecer os habitantes da 
nossa costa em formato de oficina pedagógica (Pré-escolar)

Aida Maria dos Santos Vargas Reis Alunos (P3 S1L) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

jan Abril depois de Abril: 
Refugiados

Identificar factos, lugares e pessoas deste período histórico. Paula Maria Oliveira Ferraz Alunos (9.º) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Visita de estudo às 
intalações de frígorificas 
do Hospital da Luz de 
Oeiras ou, em alternativa, 
ao Hospital Amadora-
Sintra.

Aprofundar conhecimentos no âmbito do curso de Frio e Climatização.    
- Contactar com uma realidade profissional, verificando a  importância 
deste curso.
- Sensibilizar os alunos das áreas onde há necessidade de obtenção de 
frio.
- Estimular os alunos ao estudo através da perceção das saídas 
profissionais que o curso oferece.

José António Gomez Moreira 
Fernandez

Alunos (2.º CEF 2; 32481 - 
Rafael Camões Horta (2.º 
CEF 29J-2); 32503 - Carlos 
Eduardo Soares Carracha 
(2.º CEF 29J-2); 32534 - 
Ricardo Daniel Brioso de 
Melo (2.º CEF 29J-2); 32568 
- Edson Vagner Brito Lima da 
Costa (2.º CEF 29J-2))

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.5

jan O arquivo Municipal vai à 
escola.

O que é o Arquivo Municipal e para que serve? Quem são os Arquivistas 
e o que fazem? São estas as premissas iniciais da atividade “O Arquivo 
Municipal vai à Escola”. Depois, e através de uma viagem feita apenas e 
só com apoio a documentos em Arquivo, conta-se a história de Oeiras 
dando-se a conhecer o importante fundo documental à guarda do Arquivo 
Municipal com a relevância do Foral de Oeiras, das Atas das Reuniões 
da Câmara e a exploração dos Brasões e dos principais símbolos 
municipais. Com base nos documentos em Arquivo é assim garantida a 
preservação da memória coletiva de Oeiras contribuindo, desta forma, 
para a construção de uma ligação à identidade local e valorização de 
relações intergeracionais.

Simone Fernandes Cruz Almeida 
da Silva

Alunos (4.º AL) Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

jan A charming tea break! Pausa para um tradicional chá inglês e prova de comida britânica. Marlene Silva Marques Lucas; 
Maria Leonor Vascon Penim; 
Fernanda Georgina dos Santos 
Goeben

Docentes 50 € Objetivo 3.1

jan Dia de Reis Realização de trabalhos alusivos ao Dia de Reis.
Promover o gosto pelas Tradições.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

jan Torneio Bola ao capitão Torneio convívio para as turmas do 5º Ano do 2º Ciclo, realização de 
atividade de carácter desportivo nos jogos pré-desportivos.

João Carlos Silva Gomes; Flávio 
Miguel Pinto Martins

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

Objetivo 1.3

jan Mercadillo de Navidad Criação de um mercado com vendas de doces típicos espanhóis, com o 
objetivo de conhecer aspetos da cultura espanhola e promover a 
aprendizagem de forma lúdica, estimulando a criatividade.

Margarida Sofia Barros Ribeiro; 
Lídia Maria Gouveia Francisco; 
Francisco José Rainho da Costa; 
Fátima Elisabeth de Almeida 
Gonzalez Guillade; Elsa Santos 
Gonçalves; Bruno Manuel Martins 
Capelas Lourenço

Alunos Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

jan "Educar para o Direito". Exploração de tópicos atuais e relevantes, como a violência no namoro, o 
bullying, o ciberbullying, as drogas, as injúrias, as ameaças, o furto e o 
roubo. A advogada fornecerá exemplos práticos e explicará as 
implicações legais destas ações, tornando o conteúdo acessível aos 
alunos.

Ana Isabel Matilde Gafo; Maria 
João Bento de Matos

Alunos (8.º G) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.1

jan VISITAR A DFC TURBO Conhecer o dia a dia da reparação de turbos. Augusto Jorge Demétrio Rodrigues 
Pereira

Alunos (12.º K) Objetivo 1.1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Abril depois de Abril: a 
intervenção de Portugal 
na 2ª Guerra

Identificar factos, lugares e pessoas deste período histórico. Paula Maria Oliveira Ferraz Alunos (12.º) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

jan Semana Aberta -Desenvolver a criatividade, o trabalho de projeto e a 
interdisciplinaridade.

Cristina Maria Manso Diogo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 S1L; P3 
S2L; P3 S3L; P3 S4L; 2.º AL; 
3.º AL; 4.º AL; 1.º AL)

Objetivo 1.1

jan Entrega do objeto 
construído para “Histórias 
Escondidas”

-Desenvolver a criatividade, o trabalho de projeto e a 
interdisciplinaridade .

Cristina Maria Manso Diogo Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 S1L; P3 S2L; P3 
S3L; P3 S4L; 2.º AL; 3.º AL; 
4.º AL; 1.º AL)

Objetivo 1.1

jan Corta Mato Escolar 
Concelhio de Oeiras

Organização do Corta Mato Concelhio, em colaboração com a CMO, no 
Parque Urbano do Jamor, para apuramento dos representantes de 
Escolas/Agrupamentos no Corta Mato Regional.

Rui Paulo Cardoso Nascimento 
Baptista; Rui Pedro Andrade 
Barros; Maria do Rosário Colaço 
Crespo Mendes Conceição

Alunos 0 € Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.1; 
Objetivo 3.6

fev Semana dos Afetos Desenvolvimento de atividades relativas a emoções e afetos em 
articulação com o Centro de Saúde de Oeiras.

Filomena Maria Nunes da Costa; 
Mónica Sofia Viegas Almeida 
Orelhas; Elisabete Maria de Matos 
Alexandre; Cíndia Tiago Trigo 
Ribeiro; Ana Cristina Madureira de 
Almeida; Joana Catarina Amaro 
Coerver; Ana Maria Ferreira Dias; 
Ana Maria Falcão Pedreirinho; Ana 
Filipa Vieira Azevedo; Isabel do 
Rosário Fernandes Simões

Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
3.º BJ; 3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ)

Objetivo 2.3

Comemoração do Dia 
Nacional do Mar

-Promover o conhecimento relacionado com a literacia dos Oceanos Cristina Maria Manso Diogo Docentes; Alunos (P3 S1L; 
P3 S2L; P3 S3L; P3 S4L; 2.º 
AL; 3.º AL; 4.º AL; 1.º AL)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 2.3

Dia do não fumador Sensibilizar para hábitos de vida saudáveis e alertar para os malefícios 
do uso de tabaco.

Lidia Maria Valente Ferro; Maria 
Teresa Salgado de Oliveira Nunes; 
Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Gilberto Joaquim Ferreira 
Soares; Carla Maria Peniche 
Figueira; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Susana 
Vanessa Moniz Martins da Costa; 
Catarina Sofia Ferreira Macedo da 
Cunha; Maria Helena Graça 
Rodrigues Braz; Maria Laura 
Farmhouse Cavalheiro; Rita Rego 
Gomes Simões

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

Comemoração do 12º 
aniversário do Coro e 
Orquestra Maria Luciana 
Seruca

Ensaio aberto aos pais, Karaoke e lanche convívio. Paulo Alexandre Pinto Isidro Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AL; 3.º AL; 4.º AL; 
1.º AL)

0 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Dia da Saúde mental/ Dia 
da música

Sensibilização para a importância de hábitos que promovam a saúde 
mental.

Maria Teresa Salgado de Oliveira 
Nunes; Fatima Paula Fernandes 
Vieira Carvalho; Maria Helena 
Graça Rodrigues Braz; Gilberto 
Joaquim Ferreira Soares; Carla 
Maria Peniche Figueira; Cláudia 
Carlota Correia Cardoso Campos; 
Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Catarina Sofia Ferreira 
Macedo da Cunha; Sónia Sofia 
Meireles Nunes Monteiro; Maria 
Laura Farmhouse Cavalheiro; Rita 
Rego Gomes Simões

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação

-Promover hábitos alimentares saudáveis. Cristina Maria Manso Diogo Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 S1L; P3 
S2L; P3 S3L; P3 S4L; 2.º AL; 
3.º AL; 4.º AL; 1.º AL)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 2.3

Dia Internacional dos 
Direitos Humanos

-Sensibilizar para a importância dos Direitos Humanos no mundo. Cristina Maria Manso Diogo Docentes; Alunos (P3 S1L; 
P3 S2L; P3 S3L; P3 S4L; 2.º 
AL; 3.º AL; 4.º AL; 1.º AL)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 2.1; 
Objetivo 2.3

A lagartinha muito 
comilona

Uma sessão de histórias com tapetes narrativos, dirigida às crianças.
"A Lagartinha Muito Comilona’"(Eric Carle) - Um clássico contemporâneo 
que ajuda os mais novos a explorarem o que os rodeia: desde as 
diferenças entre o dia e a noite, aos dias da semana, números e frutas, 
cores, assim como a um dos mais belos ciclos da natureza.

Maria João Marques Nunes Alunos (P3 S2L) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

Visita guiada à 
Assembleia da República

Visita guiada à Assembleia da República:
- compreender o funcionamento da Assembleia da República;
- aprofundar o conhecimento sobre a História do regime parlamentar 
português;
- incentivar a participação democrática e cívica.

Madalena Luciana Cabral de 
Sampaio Guedes Amorim; Joana 
Maria Monge Silva Chedas 
Sampaio

Alunos (11.º H; 12.º G) Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.4; 
Objetivo 3.3

" Como encaro o 
secundário agora que sou 
finalista"

Partilha de experiências vividas pelos alunos finalistas dos cursos 
cientifico-humanísticos, com os alunos do 9º ano:
. transição/adaptação ao 10º ano de escolaridade;
. dificuldades na escolha de um percurso no ensino secundário;
. testemunho/esclarecimento sobre os cursos científico humanísticos.

Cristina Maria Nunes dos Santos 
Calhau

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; 12.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 2.3

Visita Transtejo 12Q Sistemas propulsores e auxiliares 

Esta vista é composta por 4 sessões ao longo do 1º semestre

Rui Manuel Lucas Nunes Alunos (12.º Q) Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Formação em Suporte 
Básico de Vida

Aquisição de competências que permitam executar corretamente as 
manobras de suporte básico de vida em situações de paragem 
cardiorrespiratória (PCR).

Paula Cristina Ruivo de Campos; 
Maria Cristina Andrade Sardinha

Docentes Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.1; 
Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.6

"Suporte Básico de Vida 
com Desfibrilhador 
Automático Externo"

Formação interna de SBV com DAE que permita dotar os professores de 
conhecimento teórico e algumas competências técnicas no uso do DAE. 
A formação será dada por entidade externa: Federação Portuguesa de 
Atividades Subaquáticas.

João Bettencourt Pacheco 
Malafaya Sá

Docentes Objetivo 3.1

Formação Interna: 
"Orientação em meio 
escolar"

Formação Interna sobre a Matéria "Orientação" dirigida a professores de 
Educação Física do agrupamento. Tem o objetivo de dotar esses 
mesmos professores de novas ferramentas para a leccionação dessa 
Matéria.

Ana Patricia de Carvalho Nogueira 
Tostões; José Pedro Pinheiro 
Baptista

Docentes Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.1

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

"Como dar o meu melhor" Dinamização de 1 sessão de 90m em todas as turmas do 10º ano de 
escolaridade dos Cursos Científico-Humanísticos, com a principal 
finalidade de apoiar os alunos na adaptação ao ensino secundário. 
Outros objetivos incluem a promoção da resiliência, partilha de 
ferramentas de gestão do tempo e registo/organização de tarefas 
escolares; partilha da ferramenta mapas mentais como método de estudo 
a utilizar.
1) momento de reflexão sobre o que significa o sucesso e o que é 
necessário para se ser "bem-sucedido" (brainstorming);  
2) preenchimento de um questionário desenvolvido pelo SPO com o 
objetivo de avaliar dimensões associadas ao estudo (hábitos, 
motivações, organização e gestão de tempo, objetivos escolares e 
futuros, ansiedade escolar); 
3) projeção e discussão com a turma das respostas do questionário 
(preenchido de forma anónima) 
4) partilha de ferramentas úteis na gestão de tempo, organização das 
tarefas escolares e concentração durante o estudo (calendários digitais, 
horários semanais e mensais)
5) mapas mentais

Inês de Assunção Furtado Martins Alunos (10.º I; 10.º A; 10.º B; 
10.º C; 10.º D; 10.º E; 10.º F; 
10.º G1; 10.º G2; 10.º H)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.5

Formação interna de 
sensibilização ao Surf.

Os principais objetivos da ação são uma abordagem teórico-prática, 
leitura das condições do mar, segurança, material a ser utilizado e todos 
os aspetos técnicos necessários à aprendizagem da modalidade.

José Pedro Pinheiro Baptista; Luís 
Manuel Sousa Ribeiro Morais 
Rocha; João Bettencourt Pacheco 
Malafaya Sá

Docentes Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.1

Plástico marinho Atividade de sensibilização à necessidade de cuidarmos dos oceanos Maria João Marques Nunes Alunos (P3 S2L) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.6

-Visita ao Campus 
Tecnológico e Nuclear

-Promover o ensino das ciências “fora” da escola- Criar situações que 
levem à conscienlização do impacto na sociedade e no ambiente das 
diferentes áreas da física, da química  e  da tecnologia; - Criar situações 
que levem à consciencialização,  do impacto na sociedade e no ambiente 
das diferentes áreas da física e da tecnologia; - Criar situações 
conducentes à realização de projetos interdisciplinares, identificando 
problemas e colocando questões-chave, articulando a ciência e a 
tecnologia em contextos relevantes a nível económico, cultural, histórico 
e ambiental.- Problematizar situações sobre aplicações da ciência e 
tecnologia e o seu impacto na sociedade e no ambiente

Maria Manuela Teixeira Conceição 
Caetano Dias; Guilhermina Carmo 
Almeida Nogueira

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Exposição de trabalhos 
sobre o tema “Saúde em 
Risco”

Desenvolvimento do espírito crítico, autonomia, criatividade e 
comunicação. 
Promoção da saúde associada aos vários sistemas de órgãos do corpo 
humano.

Daniel de Pinho de Jesus; Maria 
Plantier Santos Lobo Antunes; Saul 
José Simeão Santos

Alunos (9.º A; 9.º C; 9.º E; 9.º 
H; 9.º I)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Visita de estudo ao 
museu da Eletricidade – 
Central Elétrica Tejo

- Aprofundar conhecimentos no âmbito da disciplina de físico-química;- 
Promover a interdisciplinaridade;- Criar situações que levem à 
consciencialização do impacto na sociedade, economia e no ambiente 
das diferentes áreas da física e da tecnologia; -Conhecer os 
procedimentos de produção elétrica numa central termoelétrica.- 
Fomentar as relações interpessoais aluno-aluno e professor-aluno 
promovendo o convívio entre participantes da atividade

João Cláudio Magno Lopes; Vera 
Castro Carvalho; Alexandra Vilela 
da Mota Balão Carvalho; Susana 
Cristina da Silva Medeiros; José 
Miguel Fonseca Santos

Alunos (12.º R; 12.º S; 12.º T; 
12.º Q; 10.º L; 10.º K; 11.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Semana da Ciência Palestras cujo objetivo é fomentar a aproximação aos alunos do 3º ciclo 
do ensino básico e secundário, através do despertar do interesse e 
aprofundamento das diversas áreas do saber.

Paula Cristina Ruivo de Campos; 
Guilhermina Carmo Almeida 
Nogueira; Maria Gabriela Moreira 
Nabais Conde

Alunos (10.º I; 10.º A; 10.º B; 
10.º C; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 12.º A; 12.º B; 12.º C; 
12.º D)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.1; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 3.2

Laboratórios abertos -Promover o desenvolvimento das competências inscritas no PASEO Paula Cristina Ruivo de Campos; 
Guilhermina Carmo Almeida 
Nogueira; Maria Gabriela Moreira 
Nabais Conde

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.1; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.2

Visita de estudo às 
instalações de frigorificas 
do Hospital da Luz de 
Oeiras ou, em alternativa, 
ao Hospital Amadora-
Sintra.

- Aprofundar conhecimentos no âmbito do curso de Frio e       
Climatização.     

- Contactar com uma realidade profissional, verificando a  importância 
deste curso. 

- Sensibilizar os alunos das áreas onde há necessidade de obtenção de 
frio. 

- Estimular os alunos ao estudo através da perceção das saídas 
profissionais que o curso oferece.

José António Gomez Moreira 
Fernandez

Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Semana da Ciência Envolvimento  na Semana da Ciência e Tecnologia Pedro Alexandre Morato Marques; 
José António Gomez Moreira 
Fernandez

Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Olimpíadas da 
Matemática

Competição nacional por categoria envolvendo desafios de matemática, 
dinamizada pela SPM.

João Rosa Afonso Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

Objetivo 1.2

VISITAR CENTRO 
NORAUTO DE 
CARCAVELOS

Oportunidades de emprego Augusto Jorge Demétrio Rodrigues 
Pereira

Alunos (12.º K; 11.º K) Objetivo 1.1

Dia Mundial da Luta 
contra a Sida

Divulgação de informações relativas à evolução, prevenção e tratamento 
da SIDA.

Paula Cristina Ruivo de Campos; 
Maria Cristina Andrade Sardinha; 
Maria Plantier Santos Lobo 
Antunes

Alunos (10.º) Objetivo 2.3

Igualdade de Género e 
Direitos Humanos.

Palestra /debate com a Drª Shainoor Khoja sobre Igualdade de Género e 
Direitos Humanos.

Karima Alidina Ismail Alunos (10.º I; 10.º A; 10.º B; 
10.º C; 10.º D; 10.º E; 10.º F; 
10.º G1; 10.º G2; 10.º H; 11.º 
A; 11.º B; 11.º C; 11.º D; 11.º 
E; 11.º F; 11.º G1; 11.º G2; 
11.º H; 11.º I; 12.º A; 12.º B; 
12.º C; 12.º D; 12.º E; 12.º F; 
12.º G; 12.º H; 12.º I)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Visita de estudo ao Quake  
- Museu do Terramoto de 
Lisboa -

- Promover uma aprendizagem prática e motivadora dos conteúdos 
expostos nas disciplinas de Ciências Naturais e de História.

Maria Cristina Andrade Sardinha; 
Maria Clara Guerreiro Matos

Alunos (8.º E) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Trago-vos o Mar numa 
caixa

Através desta atividade, vamos convidar as crianças a conhecer os 
habitantes das nossas praias, através de vestígios que vão deixando ao 
longo do seu ciclo de vida e descobrir quem mora no nosso mar 
português.

Maria João Marques Nunes Alunos (P3 S2L) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

Festa do Cinema Francês Visionamento do filme "Grand Paris" no auditório Eunice Munoz, Oeiras, 
com objetivo de desenvolver nos alunos competências de literacia fílmica 
e de debate de questões da atualidade, que possam contribuir para a 
formação de uma cidadania mais consciente, mais ativa, crítica e 
responsável.

Maria Manuela Assunção Martins Alunos 0 € Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.6

Vem conhecer os 
tubarões

Nesta oficina os alunos serão orientados no desenvolvimento de algumas 
atividades que os levem a conhecer melhor a vida destes animais, sendo 
desafiados a pensar, sentir e atuar sobre o tema proposto.

Maria João Marques Nunes Alunos (P3 S2L) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar

Miúdos a votos Valorizar a leitura / Promover hábitos de leitura Paula Maria Oliveira Ferraz Alunos Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

jan; 
fev

Lembrar para não repetir 
(Semana dedicada à 
memória das vítimas do 
Holocausto):  Justos entre 
as Nações

Contribuir para a formação de cidadãos responsáveis, participativos e 
coerentes com os valores supremos da condição humana.

Paula Maria Oliveira Ferraz Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.1

jan; 
fev

Ida ao Teatro assistir à 
representação da peça 
"Farsa de Inês Pereira"

Assistir à representação teatral da "Farsa de Inês Pereira", de Gil 
Vicente, como complemento do estudo da peça

Lúcia Cristina Figueiredo Mota; 
Nuno Miguel Ribeiro Pereira; 
Alexandra Isabel Lobo Silva Lopes; 
Susete da Conceição Costa Albino; 
Maria Irene Marques Silva 
Ramalho; Helena Maria Grácio 
Paulo; Maria Leonor Tavares 
Passos Sousa Silva

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 10.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.4; 
Objetivo 2.3

fev 20 GRUPO DE 
PORTUGUÊS
VINDA DO TEATRO À 
ESCOLA
Peça “Príncipe Nabo”

Promover a divulgação de encenações de obras do programa e 
abordadas em contexto de sala de aula.
Desenvolver a sensibilidade artística pela arte dramática.

Paulo Alexandre Vicente Carvalho; 
Maria de Fátima Ribeiro de 
Almeida Campos; Cátia Alexandra 
Trindade Freitas; Armando Manuel 
Lopes Gonçalves; Ana Cristina 
Tavares Martins

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

908 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

fev 21 Vem Conhecer os 
Tubarões.

Um dos grupos de animais mais amados pelo Rei D. Carlos - Os 
tubarões- são os habitantes do mundo aquático mais temidos, mas 
também os que mais fascínio e encanto despertam no Homem. São 
peixes caracterizados por uma biologia sofisticada e por uma elevada 
diversidade de espécies, sendo resultado de milhões de anos de 
evolução. Nesta oficina os alunos serão orientados no desenvolvimento 
de algumas atividades que os levem a conhecer melhor a vida destes 
animais, sendo desafiados a pensar, sentir e atuar sobre o tema 
proposto.

Isabel Cristina Alcobia Martins Alunos (P3 S4L) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev "Islândia: porta aberta e 
única a nível mundial no 
seu património geológico 
inquestionável."
Palestra subordinada ao 
tema "Tectónica e 
Vulcanismo na Islândia"

Apresentação do contexto de geodinâmico/tectónico aos alunos do 
Ensino Secundário (11º e 12º ano), do domínio de Ciências e Tecnologia. 
Pretende-se com esta atividade relembrar/consolidar conceitos e 
aprendizagens essenciais no âmbito da disciplina de Biologia e Geologia.
Os principais objetivos são:
- Utilizar princípios de raciocínio geológico (atualismo, catastrofismo e 
uniformitarismo) na interpretação de evidências de factos da história da 
Terra (sequências estratigráficas, fósseis, tipos de rochas e formas de 
relevo);
- Interpretar evidências de mobilismo geológico com base na teoria da 
Tectónica de Placas (placa litosférica, limites divergentes, convergentes e 
transformantes/conservativos, rift e zona de subducção, dorsais e fossas 
oceânicas);
- Relacionar composição de lavas (ácidas, intermédias e básicas), tipo de 
atividade vulcânica (explosiva, mista e efusiva), materiais expelidos e 
forma de edifícios vulcânicos, em situações concretas/ reais;
- Explicar (ou prever) características de magmas e de atividade vulcânica 
ativa com base na teoria da Tectónica de Placas;
- Usar a teoria da Tectónica de Placas para analisar dados de vulcanismo 
e sismicidade em Portugal e no planeta Terra, relacionando-a com a 
prevenção de riscos geológicos;
- Preparar a visita de estudo à Islândia de alguns alunos.

Cristina Guerreiro Almeida 
Cordeiro; Iva Maria Raposo 
Carvalho Silva

Docentes; Alunos (11.º A; 
11.º B; 11.º C; 11.º D; 12.º A; 
12.º B)

0 € Objetivo 1.2; 
Objetivo 2.3

fev Maçã dos afetos Realização da Maçã dos afetos. Patrícia Costa e Oliveira Baptista 
Coelho; Vanda Filipa de Oliveira 
Vitoriano Garcia Manana; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa; 
Sandra Cristina Pereira Ramadas; 
Joana Isabel Mendes Galrinho; 
Iolanda Raquel Pedro Antunes

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4

fev Viagem a França 
(Normandie-Paris-
Poitiers)

Apresentação da viagem 
pela Ala Viagens:

https://prezi.com/view/GR
gj4ZEFUSfcOSlSdoQW/

Viagem a França (Normandie-Paris-Poitiers) de 10 a 18 de fevereiro 
organizada pela Ala Viagens.

Apresentação da viagem:
https://prezi.com/view/GRgj4ZEFUSfcOSlSdoQW/

Objetivos: 
- Promover o contacto com diferentes realidades culturais;
- Desenvolver / consolidar competências de comunicação em língua 
francesa;
- Facilitar as relações interpessoais;
- Promover a responsabilidade e a autonomia;
- Proporcionar uma experiência única e bastante positiva no percurso 
escolar dos alunos.

Silvia Isabel Manso Carlos Alunos (8.º F; 8.º G; 8.º H; 
8.º I; 9.º F; 9.º G; 9.º H; 9.º I)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.1; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Desfile de Carnaval Realização de trabalhos alusivos ao Carnaval.
Promover o gosto pelas Tradições.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AA; 2.º BA; 3.º 
AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 S1A; 
P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4

fev Dia da Amizade Realização de trabalhos alusivos ao Dia da Amizade.
Promover o gosto pelas Tradições.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4

fev Comemoração de 
efemérides – Carnaval

Elaboração de máscaras baseadas no artista plástico Amadeo Sousa 
Cardoso

Maria Fernanda Vieira Pinto; Maria 
Alexandra Silva Gaspar; João 
Manuel Pereira Santos; Carla 
Cristina de Palma Parente Pinto da 
Costa; Ana Paula Teixeira 
Lourenço

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 3.6

fev Carnaval Atividades alusivas ao tema. 
Desfile de Carnaval.

Filomena Maria Nunes da Costa; 
Ana Cristina Madureira de Almeida; 
Ana Filipa Vieira Azevedo; Ana 
Maria Falcão Pedreirinho; Ana 
Maria Ferreira Dias; Joana 
Catarina Amaro Coerver; Carla 
Sofia Henriques Alves; Cíndia 
Tiago Trigo Ribeiro; Elisabete 
Maria de Matos Alexandre; Mónica 
Sofia Viegas Almeida Orelhas; 
Isabel do Rosário Fernandes 
Simões

Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
3.º BJ; 3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ)

Objetivo 2.3

fev Visita de estudo a 
Londres.

Proporcionar aos alunos uma experiência linguística e cultural de reforço 
e aplicação do currículo formal com a possibilidade de aplicar e 
desenvolver as competências de comunicação em situações reais. 
Conhecer locais emblemáticos de Londres, nomeadamente o Parlamento 
Inglês. Promover a entreajuda e aprofundar as relações interpessoais.

Karima Alidina Ismail Alunos (11.º; 12.º) Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

fev Abril depois de Abril: a 
guerra colonial 
(testemunhos)

Identificar factos, lugares e pessoas deste período histórico. Paula Maria Oliveira Ferraz Alunos (9.º; 12.º) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Visita de Estudo - 
Exposição "Há sempre 
alguém que diz não! A 
oposição estudantil à 
ditadura no ensino 
secundário de Lisboa 
(1970-1974)"

Visita guiada à Torre do Tombo para dar a conhecer as lutas estudantis 
da década de 70, bem como promover o espírito/sentido democrático dos 
alunos

Sofia Isabel Vasques Fadista da 
Silveira Policarpo; José Manuel 
Duarte Fernandes; Ana Paula Dias 
Tavares

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 12.º E; 12.º F; 12.º 
G; 12.º H; 12.º I; 12.º J)

Objetivo 2.3

fev; 
mar

Visita de estudo aos 
LABORATÓRIOS 
VITÓRIA S.A.,na 
Amadora.

-  Reconhecer a importância do frio na industria farmacêutica e dos 
elevados níveis de controlo, tanto do frio como da temperatura e pureza 
do ambiente criado por sistemas de 
   climatização e conservação de frio.
- Perceção dos automatismos programáveis de controlo.
 - Consciencializar os alunos da importância do seu curso e suas saídas 
profissionais.

José António Gomez Moreira 
Fernandez

Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2; 32568 - Edson 
Vagner Brito Lima da Costa 
(2.º CEF 29J-2); 32534 - 
Ricardo Daniel Brioso de 
Melo (2.º CEF 29J-2); 32503 
- Carlos Eduardo Soares 
Carracha (2.º CEF 29J-2); 
32481 - Rafael Camões 
Horta (2.º CEF 29J-2))

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.5

fev; 
mar

Visita a um país de 
língua. inglesa.

Visita a um país de língua inglesa para imersão linguística e cultural, 
operacionalizando, para tal, conhecimentos adquiridos.

Agostinha Maria Calçada Ramos Alunos (9.º A; 9.º C; 9.º D) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.6

fev Saint Valentine's Day. Celebrar esta festividade anglo-saxónica através da pesquisa, recolha de 
informação, realização de trabalhos variados e posterior exposição dos 
mesmos. Objetivo: desenvolvimento da competência intercultural; 
aquisição de vocabulário específico desta festividade e desenvolvimento 
da escrita em língua inglesa.

Karima Alidina Ismail; Nélia Santos 
Nabais Lopes; Maria Leonor 
Vascon Penim; Elsa Maria Azeredo 
Pinto; Claudia Patrícia Santos Silva 
Loureiro Frech

Alunos (7.º A; 7.º C; 7.º E; 7.º 
G; 7.º I; 8.º A; 8.º B; 8.º F; 8.º 
H; 9.º B; 9.º D; 9.º E; 9.º F; 
9.º H; 10.º; 11.º; 12.º; 2.º 
CEF 2)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

fev Desfile de carnaval Desfile pelo Centro de Paço de Arcos. Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Teresa Salgado de 
Oliveira Nunes; Maria Laura 
Farmhouse Cavalheiro; Maria 
Helena Graça Rodrigues Braz; 
Gilberto Joaquim Ferreira Soares; 
Fatima Paula Fernandes Vieira 
Carvalho; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Catarina Sofia 
Ferreira Macedo da Cunha; Carla 
Maria Peniche Figueira; Ana 
Tavares da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AD; 3.º AD; 3.º 
BD; 4.º AD; 4.º BD; 1.º AD; 
1.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Dia dos afetos Dinamização de atividades em articulação com o PEBI e o Inglês 
curricular.

Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Teresa Salgado de 
Oliveira Nunes; Maria Laura 
Farmhouse Cavalheiro; Maria 
Helena Graça Rodrigues Braz; 
Gilberto Joaquim Ferreira Soares; 
Fatima Paula Fernandes Vieira 
Carvalho; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Catarina Sofia 
Ferreira Macedo da Cunha; Carla 
Maria Peniche Figueira; Ana 
Tavares da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AD; 3.º 
AD; 3.º BD; 4.º AD; 4.º BD; 
1.º AD; 1.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

fev; 
mar; 
abr

Concurso Municipal de 
Leitura

Valorizar a leitura / Promover hábitos de leitura Paula Maria Oliveira Ferraz; Luis 
Jose Raio Sá Fernandes; Carla 
Marisa Santos Calado

Alunos Objetivo 1.2; 
Objetivo 2.3

fev Ida ao Teatro assistir à 
representação da peça 
"Frei Luís de Sousa"

Assistir à representação teatral da "Frei Luís de Sousa", de Almeida 
Garrett, como complemento do estudo da peça

Lúcia Cristina Figueiredo Mota; 
Nuno Miguel Ribeiro Pereira; 
Helena Maria Grácio Paulo; Ana 
Teresa Carreiro Macedo; Isabel 
Maria Lourenço Santos Rato; Maria 
do Rosário Sequeira Varela Pinto; 
Maria Irene Marques Silva 
Ramalho; Maria Leonor Tavares 
Passos Sousa Silva

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 11.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.4; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

fev Megasprinter Realização de atividade desportiva da unidade didática de Atletismo. Manuel Maria de Meireles Monteiro 
de Carvalho; João Carlos Silva 
Gomes; Flávio Miguel Pinto Martins

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

Objetivo 1.3

fev Lê e desenha-
me /atividade alusiva ao 
Carnaval

Promover o gosto pela escrita e o espírito de observação e crítica através 
do desenho a partir da produção de um texto descritivo de uma máscara.

Paulo Alexandre Vicente Carvalho; 
Nádia Barão Nunes; Maria de 
Fátima Ribeiro de Almeida 
Campos; Elsa Alves Carvalho 
Figueira; Cátia Alexandra Trindade 
Freitas; Armando Manuel Lopes 
Gonçalves; Ana Cristina Tavares 
Martins

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

40 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

mar 11 Pensamento e Imagem / 
Novas Lentes

Concurso de fotografia de temática filosófica. Numa primeira fase, são 
expostas as fotografias dos alunos do 11ºI. Será aberta uma votação 
online, e a fotografia vencedora determinará a temática filosófica da 
segunda fase do concurso. Nesta fase, todos os alunos do ensino 
secundário podem participar no concurso. As fotografias serão expostas 
online e haverá uma nova votação. A atividade termina com uma 
cerimónia a realizar no auditório, onde serão expostas as 10 melhores 
fotos, e o vencedor será premiado com uma máquina fotográfica 
descartável.

Helena Maria Lucas Correia Serrão Alunos (11.º I) 100,00 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar 13 Cientistas Cidadãos no 
Oeiras Experimenta

Visita ao terreno do Oeiras Experimenta na Quinta de Cima do Palácio 
do Marquês de Pombal;
Conversas com os cientistas do Oeiras Experimenta para dar a conhecer 
os projetos científicos que estão a decorrer no terreno, nomeadamente 
os ensaios com arroz, sorgo e chícharo e o estudo do microbioma em 
abelhas;
Participação ativa dos estudantes e professores nos ensaios que estão a 
decorrer no terreno (Ciência Cidadã);
Provas de alimentos com sorgo, chícharo e arroz.

Aida Maria dos Santos Vargas Reis Alunos (P3 S1L) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

mar 21 Poetry reading contest Concurso de leitura de poesia em língua inglesa para dar visibilidade a 
competências linguísticas e artísticas dos alunos, operacionalizando, 
para tal, conhecimentos adquiridos.

Agostinha Maria Calçada Ramos Alunos (9.º A; 9.º C; 9.º D; 9.º 
F)

10 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

mar 22; 22; 
22; 22

Visita de estudo- 
Fortaleza de Peniche e 
Óbidos

Visita guiada à Fortaleza de Peniche, incluindo passeio de catamaran e 
visita à Vila de Óbidos:
-  testemunhar a repressão aos presos políticos durante o Estado Novo;
- elucidar sobre percursos de fuga de prisioneiros políticos;
- valorizar património histórico.

Madalena Luciana Cabral de 
Sampaio Guedes Amorim; Ana 
Maria Andres Correia

Alunos (11.º H; 12.º) Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

mar 22 Visita de estudo à 
Futurália

- A Futurália dispõe de uma mostra abrangente, oferecendo todas as 
áreas e níveis de qualificação, como ensino superior, ensino profissional 
ou pós-graduação. Instituições nacionais e internacionais. 
De modo simples e personalizado, os estudantes podem conhecer e tirar 
dúvidas sobre os diferentes cursos, programas académicos nacionais e 
internacionais e outras questões relevantes para as suas escolhas de 
futuro. 

- Proporcionar a aquisição de conhecimentos, o desenvolvimento pessoal 
e facilitar a sociabilidade;  
- Promover o interface entre o mundo académico e empresarial tendo em 
vista motivar e incentivar os jovens a encontrar o seu talento e apoiar as 
decisões do seu futuro pessoal e profissional;  
- Proporcionar uma maior proximidade entre professores e alunos.

Maria Armanda Pires Videira; Jorge 
Miguel Duarte da Silva Romão; 
Isabel Maria Canelas dos Ramos; 
Irene da Conceição Afonso Bártolo

Docentes; Alunos (12.º L; 
11.º L; 10.º L)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.5; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.1

mar; 
abr

Os dias da leitura Valorizar a leitura / Promover hábitos de leitura Carla Marisa Santos Calado; Paula 
Maria Oliveira Ferraz; Luís Miguel 
Fernandes Raminhos

Alunos Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

mar Abril depois de Abril: o 
papel da mulher

Identificar factos, lugares e pessoas deste período histórico. Paula Maria Oliveira Ferraz Alunos (10.º) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

mar; 
abr

Coordenação com o 
Curso de Mecânica Naval 
de visita conjunta a um 
navio.

- Contacto com uma realidade autónoma e de como se “ produz” frio num 
outro contexto e a importância da manutenção a unidades de produção 
de frio e climatização.

José António Gomez Moreira 
Fernandez

Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2; 32568 - Edson 
Vagner Brito Lima da Costa 
(2.º CEF 29J-2); 32534 - 
Ricardo Daniel Brioso de 
Melo (2.º CEF 29J-2); 32503 
- Carlos Eduardo Soares 
Carracha (2.º CEF 29J-2); 
32481 - Rafael Camões 
Horta (2.º CEF 29J-2))

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.5

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Saúde Oral nas Escolas, 
no âmbito da Oeiras 
Educa.

Ação de formação de boas práticas em saúde oral, com o objetivo de 
explicar a importância dos dentes para o a saúde em geral, a importância 
da higiene oral, técnicas de escovagem, quais os alimentos importantes 
para a saúde oral, as implicações da saúde oral ou falta dela em 
diferentes contextos, como e quando nascem os dentes, a importância 
da saúde oral pa-ra um crescimento saudável, entre outras.

Joana Isabel Mendes Galrinho; 
Sandra Cristina Pereira Ramadas

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

mar Abril depois de Abril: 
poesia de intervenção

Identificar factos, lugares e pessoas deste período histórico. Paula Maria Oliveira Ferraz Alunos Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

mar Às Voltas na Fábrica, no 
âmbito da Oeiras Educa.

Esta atividade tem como objetivo dar a conhecer a Fábrica da Pólvora e 
é realizada num li-vro, com o apoio de uma caixa de lápis.

Joana Isabel Mendes Galrinho; 
Sandra Cristina Pereira Ramadas

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

mar Comemoração do Dia 
Mundial da Poesia

Celebração do Dia Mundial da Poesia - 21 de março (mostra de poemas 
realizados pelos alunos; palestra com um poeta/poetisa convidado)

Desenvolver a competência leitora dos alunos;
Fomentar o gosto pelo texto poético.

Lúcia Cristina Figueiredo Mota; 
Verónica Lia Saraiva Guimarães 
Baptista; Luis Domingos Barrenho 
Cunha; Ana Isabel Matilde Gafo; 
Ana Cristina Reis Gonçalves 
Moreira B Medina Sousa; Carmen 
Alexandra Moreira Godinho; 
Iolanda Marina Silva Major; Helena 
Maria Grácio Paulo; Helena Maria 
Costa Dias; Isabel Maria Lourenço 
Santos Rato; Margarida Maria 
Graça Rodrigues N.Ferreira 
Miranda; Rosa Maria Soares 
Santos Ferreira; Maria Palmira 
Carvalho Lopes Gomes

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

mar Aventura na Floresta - 
Arborismo

O MEGA CIRCUITO é um dos maiores circuitos de arborismo da 
Península Ibérica. Muito mais do que um conjunto de obstáculos 
suspensos, é uma viagem de duas horas pelo topo das árvores da 
floresta. 

O Mega Circuito é o lugar onde vai testar mentalmente e fisicamente as 
suas capacidades num desafio pelas copas das árvores, no meio de uma 
densa floresta e subindo a 14 metros de altura, numa viagem de 
emoções fortes.

Esta é uma diversão para jovens e adultos ao ar livre, composta por 44 
atividades de arborismo, divididas em 4 baterias de obstáculos, que 
acabam sempre com um slide de 200 m. É direcionado a jovens e 
adultos com altura igual ou superior a 1,40m.

Desfrutar os momentos de stress e adrenalina.

Nélia Santos Nabais Lopes Alunos (11.º R; 11.º S; 11.º ; 
11.º Q; 12.º R; 12.º S; 12.º T; 
12.º Q; 10.º S)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 2.3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Dia Internacional da 
Matemática

Os alunos de 5º e 6ºAnos irão participar no "Pi Humano", que se 
realizará no pátio da escola (dois intervalos).
 Irão, também, realizar atividades relacionadas com o "dia do Pi". O 5º 
Ano irá ilustrar/desenhar "pi” e decorar a entrada do bloco principal. O 
sexto ano irá construir uma "escultura do pi" com papel, no pátio da 
escola.
Objetivos específicos da atividade:
- Desenvolver o gosto pela matemática;
- Atrair os alunos que têm receio da disciplina de Matemática, permitindo 
que estes descubram o lado lúdico da disciplina.  
- Permitir aos alunos que exponham os seus trabalhos e mostrem seu 
potencial artístico.

Sandra Maria Alves Torres; 
Francisco José Castanheira 
Abrantes Monteiro; Elisabete de 
Araújo Alves e Dias; Cristiana 
Cardoso Silva Lopes; Ana Raquel 
Duarte Neves de Andrade 
Fernandes; Ana Isabel Crescêncio 
Claudino

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

50 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

mar PALESTRA SOBRE 
VEÍCULOS HÍBRIDPS E 
ELÉCTRICOS PELA 
"EVA"

Conhecimento sobre veículos híbridos e eléctricos. Augusto Jorge Demétrio Rodrigues 
Pereira

Alunos (12.º K; 11.º K; 10.º 
K)

Objetivo 1.1

mar; 
abr; 
mai

Concurso de Escrita do 
Ensino Secundário

Concurso de Escrita, de forma a estimular e desenvolver a competência 
em causa, bem como treinar para o Exame Nacional.

Maria de Fátima Rodrigues 
Ferreira Costa Cid; Isabel Maria 
Lourenço Santos Rato; Alexandra 
Isabel Lobo Silva Lopes; Susete da 
Conceição Costa Albino; Magda 
Helena Loureiro Abrantes; Helena 
Maria Grácio Paulo; Ana Teresa 
Carreiro Macedo; Maria do Rosário 
Sequeira Varela Pinto; Nuno 
Miguel Ribeiro Pereira

Docentes; Alunos (10.º I; 10.º 
A; 10.º B; 10.º C; 10.º D; 10.º 
E; 10.º F; 10.º G1; 10.º G2; 
10.º H; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 11.º E; 11.º F; 11.º 
G1; 11.º G2; 11.º H; 11.º I; 
12.º A; 12.º B; 12.º C; 12.º D; 
12.º E; 12.º F; 12.º G; 12.º H; 
12.º I; 12.º J)

300 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.4; 
Objetivo 2.3

mar Corrida da Primavera
Caça ovos

Corrida por anos de escolaridade no exterior da escola.
Caça aos ovos no recreio da escola.

Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Teresa Salgado de 
Oliveira Nunes; Maria Laura 
Farmhouse Cavalheiro; Maria 
Helena Graça Rodrigues Braz; 
Gilberto Joaquim Ferreira Soares; 
Fatima Paula Fernandes Vieira 
Carvalho; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Catarina Sofia 
Ferreira Macedo da Cunha; Carla 
Maria Peniche Figueira; Ana 
Tavares da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AD; 3.º AD; 3.º 
BD; 4.º AD; 4.º BD; 1.º AD; 
1.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4

mar Dia Mundial do Sono Apresentação de vídeos alusivos ao Dia Mundial do Sono.
Conversa com os alunos

Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Vanda 
Filipa de Oliveira Vitoriano Garcia 
Manana; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Ida ao museu Visita a museus ou monumentos
(Fun Art e ou museu do azulejo)

Maria Fernanda Vieira Pinto; Maria 
Alexandra Silva Gaspar; João 
Manuel Pereira Santos; Carla 
Cristina de Palma Parente Pinto da 
Costa; Ana Paula Teixeira 
Lourenço

Docentes; Alunos (5.º A; 5.º 
F; 5.º H; 5.º I; 6.º G)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 3.6

mar Caça aos ovos Comemoração da Páscoa com uma atividade de caça aos ovos Aida Maria dos Santos Vargas 
Reis; Isabel Cristina Alcobia 
Martins; Maria Filomena Murteira 
Sona de Carvalho; Maria João 
Marques Nunes; Maria Manuela 
Serralheiro Barrão; Susana Cristina 
Gomes Conde da Costa Pires

Alunos (P3 S1L; P3 S2L; P3 
S3L; P3 S4L)

60 € Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

mar GRUPO DE 
PORTUGUÊS
VINDA DO TEATRO À 
ESCOLA
Peça "Os Piratas" pela 
Companhia Gato 
Escaldado

Promover a divulgação de encenações de obras do programa e 
abordadas em contexto de sala de aula.
Desenvolver a sensibilidade artística pela arte dramática.

Paulo Alexandre Vicente Carvalho; 
Maria Rosário Loureiro Galvão 
Mexia; Maria de Fátima Ribeiro de 
Almeida Campos; Elsa Alves 
Carvalho Figueira

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

mar Segredos para uma 
alimentação saudável

Conscientizar os alunos da importância da alimentação saudável. Simone Fernandes Cruz Almeida 
da Silva

Alunos (4.º AL) Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

mar Torneio de Basquetebol 6º 
Ano

Realização de um convívio desportivo na modalidade de Basquetebol Flávio Miguel Pinto Martins; João 
Carlos Silva Gomes; Manuel Maria 
de Meireles Monteiro de Carvalho

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; 7.º)

Objetivo 1.3

mar Conferência - Matemática 
suas aplicações

Conferência dinamizada pelo professor José Paulo Viana, a alunos do 
11.º ano.

Vera Lúcia Ramos Freixo Alunos (11.º) Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

mar Arte na Escola: A Arte 
também é matemática

Sessão prática por turma inscrita, dinamizada por um mediador da 
equipa educativa a partir de obras e artistas da coleção do Centro de Arte 
Moderna de imagens e objetos.

Maria Graça Teixeira Azevedo 
Santos; Vera Lúcia Ramos Freixo

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) Objetivo 1.3

mar Dia da árvore / Dia das 
florestas / Dia da água

Apresentação de vídeos alusivos aos Dias.
Conversa com os alunos.
Realização de trabalhos alusivos ao tema.
Promover o respeito pela Natureza.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

mar Campeonato Nacional de 
Jogos Matemáticos

Campeonato Nacional de Jogos Matemáticos.
Seleção interna para apuramento dos representantes do AEPA no 
competição nacional.
Motivar para a disciplina; Desenvolver estratégias ganhadores em jogo 
de tabuleiro; Desenvolver competências sociais espírito competitivo.

Rui Alexandre Vicente dos Santos Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 2.3

mar Peddy Paper - vem 
conhecer o panorama 
literário português

Os alunos (das turmas N e O ) irão ao Parque dos Poetas elaborar um 
Peddy Paper. Posteriormente, escolher-se-á o melhor que será aplicado 
a uma turma da escola. Objetivos: sensibilização para o conhecimento 
literário português.

Maria Leonor Tavares Passos 
Sousa Silva

Alunos (11.º N; 11.º O; 10.º 
N; 10.º O)

0 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar ST. Patrick’s Day Realização de trabalhos alusivos ao ST. Patrick’s Day.
Promover o gosto pelas Tradições.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4

mar Dia do Pai Elaboração de um postal do Dia do Pai. Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 2.3

mar Dia Internacional da 
Felicidade

Apresentação de vídeos alusivos ao Dia Internacional da Felicidade.
Conversa com os alunos.

Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa; 
Sandra Cristina Pereira Ramadas; 
Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Elsa Virgínia 
Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2

mar Caça aos ovos Realização de um Peddy Paper.
Promover o gosto pelas Tradições.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

mar Visita ao Mosteiro dos 
Jerónimos

Consolidar as aprendizagens realizadas aquando da leitura de «Os 
Lusíadas» através do contacto com o património nacional.

Alexandra Isabel Lobo Silva Lopes Alunos (10.º D; 10.º E; 10.º 
F)

0 € Objetivo 1.2; 
Objetivo 3.3

mar SuperTmatic Concurso interno de calculo mental Vera Lúcia Ramos Freixo Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

abr 30 Comemoração do dia 
Mundial da Dança

Mostra de dança e outras artes à comunidade escolar,
 Divulgar o trabalho desenvolvido com as turmas nas aulas de EF no 
âmbito da matéria de dança.
Divulgar o trabalho desenvolvido no âmbito do grupo de dança do 
desporto escolar.
 Dar oportunidade que  grupos de alunos da escola  mostrem o seu 
trabalho na área da dança e da música desenvolvido em autonomia ou 
com a colaboração de alguns  professores estimulando a autonomia , 
cooperação e a criatividade.

Mónica Helena Ramos Moreira 
Teixeira

Docentes; Alunos (P3; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º; 2.º CEF 
2; EFA)

Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Abril depois de Abril:  os 
lugares de abril

Identificar factos, lugares e pessoas deste período histórico. Paula Maria Oliveira Ferraz Alunos (9.º; 12.º) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

abr Dia da Liberdade - 25 de 
Abril

Dar a conhecer momentos da nossa história.
Reconhecer e identificar os símbolos nacionais.
Realização de trabalhos alusivos ao tema.
Apresentação de vídeos e músicas com recurso Youtube.

Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Vanda 
Filipa de Oliveira Vitoriano Garcia 
Manana; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3

abr Dia Mundial da Terra Apresentação de vídeos alusivos ao Dia.
Conversa com os alunos.
Realização de trabalhos alusivos ao tema.
Promover o respeito pela Natureza.

Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Glória 
do Rosário Leocádio Feleja da 
Rosa; Vanda Filipa de Oliveira 
Vitoriano Garcia Manana; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

abr Torneio Interno de Gira 
Volei

Encontro de duplas inscritas no Projeto Gira Volei do AEPA, para 
apuramento dos representantes no Encontro Regional.

Ana Cristina Gomes Francisco; 
Ana Patricia de Carvalho Nogueira 
Tostões; Maria do Rosário Colaço 
Crespo Mendes Conceição

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º)

60 € Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.6

abr Dia Mundial do Livro Dinamização de atividades alusivas ao Dia Mundial do Livro.
Promover o gosto pela leitura.

Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Vanda 
Filipa de Oliveira Vitoriano Garcia 
Manana; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

abr Dia Internacional do Livro 
Infantil

Realização de trabalhos alusivos ao Dia Internacional do Livro Infantil.
Promover o gosto pela Educação Literária.

Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Vanda 
Filipa de Oliveira Vitoriano Garcia 
Manana; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Comemoração de 
efemérides – Dia 
Internacional da Arte

Tema esculturas de José de Guimarães uma por turma.
Exposição dos trabalhos /Maio
- Biografia de artistas plásticos (articulação com Português e Inglês);

Maria Fernanda Vieira Pinto; Maria 
Alexandra Silva Gaspar; João 
Manuel Pereira Santos; Carla 
Cristina de Palma Parente Pinto da 
Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 3.6

abr Canguru Matemático O concurso consiste numa única prova, na categoria Escolar (5.º e 6.º 
anos de escolaridade). A participação dos alunos é facultativa e não 
existe seleção.
Objetivos específicos da atividade:
-Estimular o gosto e o estudo pela Matemática;
-Atrair os alunos que têm receio da disciplina de Matemática, permitindo 
que estes descubram o lado lúdico da disciplina.  
- Tentar que os alunos se divirtam a resolver questões matemáticas, na 
forma de desafios, e percebam que conseguir resolver os problemas 
propostos é uma conquista pessoal muito recompensadora.

Sandra Maria Alves Torres; Ricardo 
António Mendonça Castelo; 
Francisco José Castanheira 
Abrantes Monteiro; Elisabete de 
Araújo Alves e Dias; Cristiana 
Cardoso Silva Lopes; Ana Raquel 
Duarte Neves de Andrade 
Fernandes; Ana Isabel Crescêncio 
Claudino

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

50 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.6

abr Filme " Os capitães de 
Abril"

Visionamento do filme " os capitães de Abril" Sara Maria Mendes de Campos 
Andrade Pereira Santos

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 12.º E; 12.º F; 12.º 
G; 12.º H; 12.º I; 12.º J; 12.º 
K; 12.º L)

0 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.4

abr Curso de Espanhol 
Intensivo em Granada.

Participação num curso intensivo de Espanhol, numa escola de Granada, 
com professores nativos. 
Esta atividade tem os seguintes objetivos: permitir o desenvolvimento da 
língua aprendida in loco; contactar com nativos e usar a língua 
estrangeira nas várias situações do quotidiano; utilizar a língua 
estrangeira para conhecer outras pessoas; desenvolver a competência 
linguística da expressão oral; fomentar a interação e convívio entre 
elementos da comunidade escolar; conhecer alguns lugares 
emblemáticos de Granada; promover a entreajuda, amizade e tolerância.

Lídia Maria Gouveia Francisco; 
Francisco José Rainho da Costa

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

abr Visita de Estudo a Madrid Viagem a Madrid. Esta atividade tem como objetivos: permitir o 
desenvolvimento da língua aprendida in loco; contactar com nativos e 
usar a língua estrangeira nas várias situações do quotidiano; utilizar a 
língua estrangeira para conhecer outras pessoas; desenvolver a 
competência linguística da expressão oral; fomentar a interação e 
convívio entre elementos da comunidade escolar; conhecer alguns 
lugares emblemáticos de Madrid.

Fátima Elisabeth de Almeida 
Gonzalez Guillade

Alunos (9.º; 11.º) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

abr Exposição da Chaimite Vinda da Chaimite que participou no 25 de Abril. Sara Maria Mendes de Campos 
Andrade Pereira Santos

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 
8.º E; Todas as turmas do 
9.º; 10.º A; 10.º B; 10.º C; 
10.º D; 10.º E; 10.º F; 10.º 
G1; 10.º G2; 10.º H; 10.º S; 
10.º Q; 10.º M; 11.º A; 11.º B; 
11.º C; 11.º D; 11.º E; 11.º F; 
11.º G1; 11.º G2; 11.º H; 11.º 
I; 11.º M; 11.º K; 11.º L; 12.º 
A; 12.º B; 12.º C; 12.º D; 12.º 
E; 12.º F; 12.º G; 12.º H; 12.º 
I; 12.º J; 12.º K; 12.º M; 12.º 
N)

0 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.4; 
Objetivo 1.5

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Geometria à nossa volta Os alunos deverão pesquisar de elementos geométricos que estão à 
nossa volta; fotografar elementos geométricos (uma foto por trabalho); 
num breve texto, identificar os elementos geométricos observáveis na 
fotografia e relacioná-los com os conteúdos matemáticos. 
Os professores irão selecionar 3 fotografias da turma atendendo à 
criatividade, qualidade e cumprimento do tema.  
As fotografias selecionadas, de cada uma das turmas, estarão expostas 
no bar da escola para votação.
As turmas irão fazer uma visita à exposição e terão a oportunidade de 
votar na fotografia mais gostam. 

Objetivos específicos da atividade:
- Desenvolver o gosto pela matemática;
- Apreciar formas geométricas existentes nos monumentos do concelho 
de Oeiras;
- Estimular a imaginação dos alunos;
- Permitir aos alunos que exponham os seus trabalhos fotográficos e o 
seu potencial artístico;
- Promover um maior envolvimento da Escola com a Comunidade 
Escolar.

Sandra Maria Alves Torres; Ricardo 
António Mendonça Castelo; 
Francisco José Castanheira 
Abrantes Monteiro; Elisabete de 
Araújo Alves e Dias; Cristiana 
Cardoso Silva Lopes; Ana Raquel 
Duarte Neves de Andrade 
Fernandes; Ana Isabel Crescêncio 
Claudino

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

50 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4; 
Objetivo 3.6

abr Dia da Liberdade- 5 de 
abril

Atividades relacionadas com a data histórica. Filomena Maria Nunes da Costa; 
Carla Sofia Henriques Alves; 
Cíndia Tiago Trigo Ribeiro; 
Elisabete Maria de Matos 
Alexandre; Mónica Sofia Viegas 
Almeida Orelhas; Ana Maria 
Ferreira Dias; Ana Maria Falcão 
Pedreirinho; Ana Filipa Vieira 
Azevedo

Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
3.º BJ; 3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ; 
1.º BJ)

Objetivo 1.3

abr Farmacêutico por um dia, 
no âmbito da Oeiras 
Educa.

Os alunos visitam a Farmácia para conhecer o que ali se faz e quem ali 
trabalha.

Joana Isabel Mendes Galrinho Docentes; Alunos (2.º BA) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

abr capitães de Abril Os capitães de Abril vêm à escola falar sobre a sua experiência nos dias 
24 e 25 de Abril.

Sara Maria Mendes de Campos 
Andrade Pereira Santos

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 12.º E; 12.º F; 12.º 
G; 12.º H; 12.º I; 12.º J; 12.º 
K; 12.º L; 12.º M)

0 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.4

abr Peça de Teatro: Os 
Guardiões do Planeta

Peça de Teatro/ Musical dinamizada pelas crianças do 1º Ciclo da Escola 
Dionísio dos Santos Matias e pelos alunos PEB da Escola Luís de Freitas 
Branco. Todas os alunos participarão na atividade, uns em palco e outros 
na plateia.
Tema: Alterações climáticas e cuidados a ter na preservação do meio 
ambiente. 
-Objetivos específicos:
 Desenvolver o sentido da responsabilidade nas crianças na preservação 
do meio ambiente.

Vera Mónica Carvalho da Silveira; 
Luis Jose Raio Sá Fernandes; Rita 
Rego Gomes Simões

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º)

240 € Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr A Monstrinha vai à escola Os alunos vão assistir a curtas metragens da Monstrinha de acordo com 
a sua faixa etária.

Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Teresa Salgado de 
Oliveira Nunes; Maria Laura 
Farmhouse Cavalheiro; Maria 
Helena Graça Rodrigues Braz; 
Gilberto Joaquim Ferreira Soares; 
Fatima Paula Fernandes Vieira 
Carvalho; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Catarina Sofia 
Ferreira Macedo da Cunha; Carla 
Maria Peniche Figueira; Ana 
Tavares da Silva

Docentes; Alunos (2.º AD; 3.º 
AD; 3.º BD; 4.º AD; 4.º BD; 
1.º AD; 1.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

abr Comemoração do dia do 
livro infantil.

Atividades para fomentar o gosto pela leitura. Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Teresa Salgado de 
Oliveira Nunes; Maria Laura 
Farmhouse Cavalheiro; Maria 
Helena Graça Rodrigues Braz; 
Gilberto Joaquim Ferreira Soares; 
Fatima Paula Fernandes Vieira 
Carvalho; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Catarina Sofia 
Ferreira Macedo da Cunha; Carla 
Maria Peniche Figueira; Ana 
Tavares da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AD; 3.º 
AD; 3.º BD; 4.º AD; 4.º BD; 
1.º AD; 1.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

abr Dia do livro Atividades relacionadas com o tema. Ana Cristina Madureira de Almeida; 
Ana Filipa Vieira Azevedo; Ana 
Maria Falcão Pedreirinho; Ana 
Maria Ferreira Dias; Joana 
Catarina Amaro Coerver; Carla 
Sofia Henriques Alves; Cíndia 
Tiago Trigo Ribeiro; Elisabete 
Maria de Matos Alexandre; Mónica 
Sofia Viegas Almeida Orelhas; 
Filomena Maria Nunes da Costa

Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
3.º BJ; 3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ; 
1.º BJ)

Objetivo 2.3

mai 15 5º Passeio de 
Cicloturismo AEPA

Passeio de bicicleta com o objetivo de sensibilizar os alunos para a 
segurança rodoviária , mobilidade sustentável, gosto pelo uso da bicicleta 
como meio de transporte e para a saudável prática desportiva.

Alexandra Sequeira Santa Marta 
Gonçalves

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

Objetivo 2.3

mai 17 VISITAR O DIA ABERTO 
DO ISEC/LISBOA

Avaliação de oportunidades de continuação dos estudos. Augusto Jorge Demétrio Rodrigues 
Pereira

Alunos (12.º K; 11.º K; 10.º 
K)

Objetivo 1.1

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai 20; 27 ExpoArtes Apresentação de trabalhos dos alunos, do 7º ao 12º anos, da área de 
artes visuais, tendo como objetivos: dar a conhecer o trabalho 
desenvolvido na área das artes visuais, desenvolver o gosto pela arte, 
permitir viver e conviver com a arte no espaço escolar, organizar uma 
exposição coletiva (apresentação, planificação).

Susana Gonzalez Lopes de Aquino 
Oliveira Dias; Rui Carlos Robalo 
Ribeiro Azevedo; Rui António 
Almeida do Espririto Santo; Luis 
Nuno Gama Lobo Neves Ramos; 
José Fernando de Santa Rita 
Vieira Dias; Edite Maria Abreu e 
Sousa; Cristina Maria Gouveia dos 
Santos; Ângela Maria Alves Pinhal

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 10.º 
I; 10.º A; 10.º B; 10.º C; 10.º 
D; 10.º E; 10.º F; 10.º G1; 
10.º G2; 10.º H; 11.º A; 11.º 
B; 11.º C; 11.º D; 11.º E; 11.º 
F; 11.º G1; 11.º G2; 11.º H; 
11.º I; 12.º A; 12.º B; 12.º C; 
12.º D; 12.º E; 12.º F; 12.º G; 
12.º H; 12.º I; 12.º J)

150 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

mai Semana Escola Azul Nesta semana pretende-se desenvolver a Literacia do Oceano, 
dinamizando atividades diversificadas. 
O ponto alto desta semana, será realizar o Desafio Nacional Escola Azul, 
no dia 19 de maio, ou noutro dia, uma vez que 19 será ao fim de 
semana. 
Os principais objetivos desta semana são: 
- sensibilizar para os problemas do Oceano;  
- mudar hábitos;  
- construir uma sociedade mais participativa e informada;  
- educar para as ciências do Mar;  
- promover a prática desportiva.

Maria João Bento de Matos; Iva 
Maria Raposo Carvalho Silva

Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

0 € Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

mai Dia Europeu do Mar Realização de trabalhos alusivos ao Dia Europeu do Mar.
Reconhecer a importância de preservar o Mar e a Natureza.
Participação em atividades promovidas pela Escola Azul.

Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Glória 
do Rosário Leocádio Feleja da 
Rosa; Vanda Filipa de Oliveira 
Vitoriano Garcia Manana; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

mai Visita de Estudo a Batalha 
e atuação do Coro

Os alunos que participam no Projeto irão fazer uma visita de 
estudo/atuação.

Paulo Alexandre Pinto Isidro Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AL; 3.º 
AL; 4.º AL; 1.º AL)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.6

mai Torneio de Voleibol - 
duplas

Organização de torneio de voleibol como forma de promoção da 
modalidade na ESLFB.

Maria do Rosário Colaço Crespo 
Mendes Conceição

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

60 € Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.6

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Semana Escola Azul / Dia 
da Escola Ativa

Realização de trabalhos alusivos ao Mar.
Reconhecer a importância de preservar o Mar e a Natureza.
Participação em atividades promovidas pela Escola Azul.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

mai Dia da Escola Ativa AEPA 
2024

Promoção de Atividade Física e hábitos de vida saudável, através da 
organização de atividades/jogos na Praia de Paço de Arcos e zonas 
envolventes, destinadas a toda a comunidade escolar.

Rui Pedro Andrade Barros; Rui 
Paulo Cardoso Nascimento 
Baptista; Maria do Rosário Colaço 
Crespo Mendes Conceição

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

150 € Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.1; 
Objetivo 3.6

mai Mês do coração Realização de trabalhos alusivos ao tema.
Apresentação de vídeos e músicas com recurso Youtube.

Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Vanda 
Filipa de Oliveira Vitoriano Garcia 
Manana; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3

mai Oceanário - Um enigmaa 
a bordo

Um jogo no Oceanário para desvendar o significado de uma mensagem 
codificada sobre o futuro do planeta. O dia a dia é feito de «pequenas 
decisões» que podem parecer insignificantes. 8 biliões de pessoas são 
infinitas «pequenas» escolhas que impactam o mundo diariamente e se 
esta tomada de decisão tiver presente um ângulo sustentável, não há 
limite para a capacidade humana de mudar o rumo do planeta.

Maria João Bento de Matos Alunos (7.º; 8.º; 9.º) Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

mai Sessão de Vídeos do Mar 
Profundo, no âmbito da 
Oeiras Educa.

Sessão online com um biólogo que explicará tudo o que estamos a 
observar e podemos fazer as nossas perguntas.

Patrícia Costa e Oliveira Baptista 
Coelho; Vanda Filipa de Oliveira 
Vitoriano Garcia Manana; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Glória 
do Rosário Leocádio Feleja da 
Rosa; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

mai Passeio/Percurso 
Queirosiano por Sintra

Passeio/Percurso Queirosiano Sintra como complemento do estudo de 
"Os Maias", de Eça de Queirós

Lúcia Cristina Figueiredo Mota; 
Maria Leonor Tavares Passos 
Sousa Silva; Maria Irene Marques 
Silva Ramalho; Maria do Rosário 
Sequeira Varela Pinto; Isabel Maria 
Lourenço Santos Rato; Helena 
Maria Grácio Paulo; Ana Teresa 
Carreiro Macedo; Nuno Miguel 
Ribeiro Pereira

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 11.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.4; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Open Week: Curso de 
Informática-Sistemas

Possibilitar aos alunos atividades de enriquecimento e valorização dos 
seus conhecimentos e capacidades envolvendo as diferentes áreas da 
informática num ambiente descontraído, lúdico e de convívio com os 
professores, encarregados de educação e profissionais das diversas 
áreas do conhecimento, promovendo a transdisciplinaridade. Esta 
semana contará com:
- Mostra de trabalhos
- Desafios
- Workshops
- Intercâmbio com outras entidades

Maria Armanda Pires Videira; Jorge 
Miguel Duarte da Silva Romão; 
Isabel Maria Canelas dos Ramos; 
Irene da Conceição Afonso Bártolo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º L; 11.º L; 10.º L)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4; 
Objetivo 3.1

mai Escape Room O Escape Room apresenta-se como uma metodologia capaz de alterar 
as dinâmicas de trabalho de equipa, através de atividades baseadas na 
resolução de enigmas, puzzles, jogos, entre outras, motivando os 
intervenientes para a tarefa, ao mesmo tempo que desenvolvem ou 
aprofundam aprendizagens e competências de trabalho em equipa, como 
a motivação, comunicação, colaboração, criatividade e resolução de 
problemas, liderança.

Maria Armanda Pires Videira; Jorge 
Miguel Duarte da Silva Romão; 
Isabel Maria Canelas dos Ramos; 
Irene da Conceição Afonso Bártolo

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º L; 11.º L; 10.º L)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4; 
Objetivo 3.1

mai Dia da Escola Ativa Atividades desportivas comemorativas do Dia da escola ativa. Ana Cristina Madureira de Almeida; 
Ana Maria Falcão Pedreirinho; Ana 
Maria Ferreira Dias; Carla Sofia 
Henriques Alves; Cíndia Tiago 
Trigo Ribeiro; Elisabete Maria de 
Matos Alexandre

Alunos (2.º AJ; 3.º AJ; 3.º BJ; 
3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ; 1.º BJ)

Objetivo 2.3

mai Corta-mato Promover o gosto pelo Desporto e pelos percursos na Natureza. Patrícia Costa e Oliveira Baptista 
Coelho; Vanda Filipa de Oliveira 
Vitoriano Garcia Manana; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa; 
Sandra Cristina Pereira Ramadas; 
Iolanda Raquel Pedro Antunes; 
Susana Maria Travanca; Joana 
Isabel Mendes Galrinho

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3

mai Dia Mundial da Família Realização de trabalhos alusivos ao Dia Mundial da Família.
Promover o valor da família.

Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Vanda 
Filipa de Oliveira Vitoriano Garcia 
Manana; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AA; 2.º BA; 3.º 
AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 S1A; 
P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Dia da Mãe Elaboração de um postal do Dia da Mãe. Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Glória 
do Rosário Leocádio Feleja da 
Rosa; Vanda Filipa de Oliveira 
Vitoriano Garcia Manana; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 2.3

mai Mês do Coração Divulgação dos benefícios para o organismo da atividade física, de uma 
alimentação saudável e a importância de uma boa hidratação, em 
colaboração com os professores de Educação Física.

Paula Cristina Ruivo de Campos; 
Maria Cristina Andrade Sardinha; 
Maria Plantier Santos Lobo 
Antunes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

Objetivo 2.3

mai Visita de Estudo ao 
Museu de Arte Antiga

Deslocação ao Museu de Arte Antiga em Lisboa. Visita guiada com 
realização de um guião.

Helena Maria Lucas Correia Serrão Alunos (11.º A; 11.º I) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

jun Dia Mundial dos Oceanos Realização de trabalhos alusivos ao Dia Mundial dos Oceanos.
Reconhecer a importância de preservar os Oceanos.
Participação em atividades promovidas pela Escola Azul.

Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Vanda 
Filipa de Oliveira Vitoriano Garcia 
Manana; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

jun Dia Mundial da Criança Ida à praia de Paço de Arcos. Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Teresa Salgado de 
Oliveira Nunes; Maria Laura 
Farmhouse Cavalheiro; Maria 
Helena Graça Rodrigues Braz; 
Gilberto Joaquim Ferreira Soares; 
Fatima Paula Fernandes Vieira 
Carvalho; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Catarina Sofia 
Ferreira Macedo da Cunha; Carla 
Maria Peniche Figueira; Ana 
Tavares da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AD; 3.º 
AD; 3.º BD; 4.º AD; 4.º BD; 
1.º AD; 1.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

jun Dia de convívio na Piscina 
Oceânica de Oeiras

Dia de convívio a realizar na Piscina Oceânica de Oeiras com todos os 
alunos inscritos na disciplina de EMRC.

Ana Maria Braga Charais Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Festa de Encerramento 
do Final do Ano letivo

Realização de um Arraial para a Comunidade Educativa. Susana Maria Travanca; Vanda 
Filipa de Oliveira Vitoriano Garcia 
Manana; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Patrícia 
Costa e Oliveira Baptista Coelho; 
Elsa Virgínia Santos Soares; 
Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AA; 2.º BA; 3.º 
AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 S1A; 
P3 S2A)

Objetivo 2.4

jun Dia da Criança Atividades lúdicas comemorativas do Dia da Criança (Magia) Isabel do Rosário Fernandes 
Simões; Mónica Sofia Viegas 
Almeida Orelhas; Elisabete Maria 
de Matos Alexandre; Cíndia Tiago 
Trigo Ribeiro; Carla Sofia 
Henriques Alves; Joana Catarina 
Amaro Coerver; Ana Maria Ferreira 
Dias; Ana Maria Falcão 
Pedreirinho; Ana Filipa Vieira 
Azevedo; Ana Cristina Madureira 
de Almeida; Filomena Maria Nunes 
da Costa

Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
3.º BJ; 3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ; 
1.º BJ)

Objetivo 2.3

jun Spelling Bee Contest Concurso de soletração em língua inglesa.
Nos últimos anos, o grupo disciplinar de inglês do 2º C.E.B. tem vindo a 
dinamizar esta atividade, uma vez que os alunos aderem sempre de 
forma entusiástica.
Trata-se de um concurso muito popular e divulgado nos E.U.A.. 
Com esta atividade pretende-se sensibilizar os alunos para a cultura 
anglo-saxónica e potenciar a competência comunicativa (vocabulário e 
ortografia).
Descritores do perfil do aluno: A e B.

Paulo Jorge Brites Sousa; Patrícia 
Cláudia Rações Luís; Maria Luísa 
da Silva Duarte; Elisabete Alves 
Monteiro; André Tavares da Costa 
Gonçalves de Araújo; Ana Cristina 
Tavares Martins

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

50 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

jun Visita  de Final de Ano Realização de uma visita, no final do ano letivo. Ana Cristina Madureira de Almeida; 
Ana Filipa Vieira Azevedo; Ana 
Maria Falcão Pedreirinho; Ana 
Maria Ferreira Dias; Joana 
Catarina Amaro Coerver; Filomena 
Maria Nunes da Costa; Carla Sofia 
Henriques Alves; Cíndia Tiago 
Trigo Ribeiro; Elisabete Maria de 
Matos Alexandre; Mónica Sofia 
Viegas Almeida Orelhas; Isabel do 
Rosário Fernandes Simões

Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
3.º BJ; 3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ; 
1.º BJ; 5.º)

Objetivo 2.3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Dia do Ambiente e dos 
Ocenaos

Atividades relacionados com a temática. Isabel do Rosário Fernandes 
Simões; Ana Cristina Madureira de 
Almeida; Ana Filipa Vieira Azevedo; 
Ana Maria Falcão Pedreirinho; Ana 
Maria Ferreira Dias; Joana 
Catarina Amaro Coerver; Carla 
Sofia Henriques Alves; Cíndia 
Tiago Trigo Ribeiro; Elisabete 
Maria de Matos Alexandre; Mónica 
Sofia Viegas Almeida Orelhas; 
Filomena Maria Nunes da Costa

Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
3.º BJ; 3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ; 
1.º BJ)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

jun Dia de Portugal, de 
Camões e das 
Comunidades 
Portuguesas

Dar a conhecer momentos da nossa história.
Reconhecer e identificar os símbolos nacionais.
Realização de trabalhos alusivos ao tema.
Apresentação de vídeos e músicas com recurso Youtube.

Patrícia Costa e Oliveira Baptista 
Coelho; Vanda Filipa de Oliveira 
Vitoriano Garcia Manana; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa; 
Sandra Cristina Pereira Ramadas; 
Joana Isabel Mendes Galrinho; 
Iolanda Raquel Pedro Antunes

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3

jun À Descoberta do 5º Ano Dinamização de uma sessão, com a duração aproximada de 1h, em 
todas as turmas de 4º ano das escolas do agrupamento. Tem como 
principal objetivo facilitar a transição para o 2º ciclo. Pretende-se ajudar 
os alunos a efetuar uma boa adaptação ao 5º ano, identificar as 
expectativas e sentimentos dos alunos, familiarizá-los com as novas 
disciplinas e dinâmicas, explorar os novos espaços e partilhar estratégias 
de organização e métodos de estudo.

Marta Sofia Nápoles Raminhas; 
Maria João Patinha Felício Teresa

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3

jun Cientistas cidadãos no 
Oeiras Experimenta

Conversas com os cientistas do Oeiras Experimenta para dar a conhecer 
os projetos científicos que estão a decorrer no terreno, nomeadamente 
os ensaios com arroz, sorgo e chícharo e o estudo do microbioma em 
abelhas;
Participação ativa dos estudantes e professores nos ensaios que estão a 
decorrer no terreno (Ciência Cidadã);
Provas de alimentos com sorgo, chícharo e arroz.

Simone Fernandes Cruz Almeida 
da Silva

Alunos (4.º AL) Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3

jun Festa de Encerramento 
do ano letivo

Festa de partilha e apresentação de atividades, no final do ano letivo. Isabel do Rosário Fernandes 
Simões; Ana Cristina Madureira de 
Almeida; Ana Filipa Vieira Azevedo; 
Ana Maria Falcão Pedreirinho; Ana 
Maria Ferreira Dias; Joana 
Catarina Amaro Coerver; Carla 
Sofia Henriques Alves; Cíndia 
Tiago Trigo Ribeiro; Elisabete 
Maria de Matos Alexandre; Mónica 
Sofia Viegas Almeida Orelhas; 
Filomena Maria Nunes da Costa

Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
3.º BJ; 3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ; 
1.º BJ)

Objetivo 2.3

2.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 48 de 79



Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Passeio Final de Ano Ida a um Parque Aventura. Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Vanda 
Filipa de Oliveira Vitoriano Garcia 
Manana; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 2.3

jun Festa de final de ano Apresentação à comunidade educativa de canções trabalhadas ao longo 
do ano.
Festa de finalistas

Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Teresa Salgado de 
Oliveira Nunes; Maria Laura 
Farmhouse Cavalheiro; Maria 
Helena Graça Rodrigues Braz; 
Gilberto Joaquim Ferreira Soares; 
Fatima Paula Fernandes Vieira 
Carvalho; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Catarina Sofia 
Ferreira Macedo da Cunha; Carla 
Maria Peniche Figueira; Ana 
Tavares da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AD; 3.º AD; 3.º 
BD; 4.º AD; 4.º BD; 1.º AD; 
1.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4

jun Dia Mundial do Ambiente Realização de trabalhos alusivos ao Dia Mundial do Ambiente.
Reconhecer a importância de preservar o Ambiente.
Participação em atividades promovidas pela Escola Azul.

Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Vanda 
Filipa de Oliveira Vitoriano Garcia 
Manana; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

jun Dia da criança Ida à Bataria da Lage.
Realização de Jogos Tradicionais.

Susana Maria Travanca; Elsa 
Virgínia Santos Soares; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Glória 
do Rosário Leocádio Feleja da 
Rosa; Vanda Filipa de Oliveira 
Vitoriano Garcia Manana; Patrícia 
Costa e Oliveira Baptista Coelho; 
Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Passeio convívio final de 
ano

Visita de estudo à Quinta Cantar do Galo Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Teresa Salgado de 
Oliveira Nunes; Maria Laura 
Farmhouse Cavalheiro; Maria 
Helena Graça Rodrigues Braz; 
Gilberto Joaquim Ferreira Soares; 
Fatima Paula Fernandes Vieira 
Carvalho; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Catarina Sofia 
Ferreira Macedo da Cunha; Carla 
Maria Peniche Figueira; Ana 
Tavares da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AD; 3.º 
AD; 3.º BD; 4.º AD; 4.º BD; 
1.º BJ; 1.º AD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

Explora Materiais - Promover a divulgação do conhecimento   científico e tecnológico;- 
Promover a orientação escolar dos alunos e o gosto pela ciência em 
geral;

Guilhermina Carmo Almeida 
Nogueira; Luisa Maria Nunes 
Costa Rocha; Maria Gabriela 
Moreira Nabais Conde

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C; 10.º D)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Visita de Estudo a 
Almograve

- Interpretar alguns fenómenos naturais com base no conhecimento 
geológico. 
- Promover uma aprendizagem prática e motivadora dos conteúdos 
expostos na disciplina de Biologia e Geologia. 
- Articular a componente teórica com a componente prática. 
- Abordar as aprendizagens essenciais num contexto geral da geologia 
num contexto de preparação da avaliação externa dos alunos.

Maria Cristina Andrade Sardinha; 
Paula Cristina Ruivo de Campos; 
Cristina Guerreiro Almeida 
Cordeiro

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Projetos em Física, 
Química e Biologia 
(Mentorias)

Desenvolvimento de projetos em colaboração com os parceiros 
(InovLabs, ITQB, INIAV, IST)

Guilhermina Carmo Almeida 
Nogueira; Cristina Maria Cardoso 
Dias

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.6

Desenvolvimento 
Pubertário

Sessão de sensibilização/ informação sobre o desenvolvimento 
pubertário.

Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Rita Rego Gomes 
Simões; Maria Laura Farmhouse 
Cavalheiro; Gilberto Joaquim 
Ferreira Soares; Fatima Paula 
Fernandes Vieira Carvalho; Carla 
Maria Peniche Figueira

Docentes; Outro; Alunos (3.º 
AD; 3.º BD; 4.º AD; 4.º BD)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

Visita ao Museu das 
Telecomunicações

- Promover a divulgação do conhecimento científico e tecnológico;-
Despertar nos alunos o interesse pela Ciência;-Promover a 
experimentação como meio para o desenvolvimento da educação em 
ciência.

Maria Manuela Teixeira Conceição 
Caetano Dias; Maria Gabriela 
Moreira Nabais Conde; Iva Maria 
Raposo Carvalho Silva

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Coordenação com o 
Curso de Mecânica Naval 
de visita conjunta a um 
navio.

- Contacto com uma realidade autónoma e de como se “ produz” frio num 
outro contexto e a importância da manutenção a unidades de produção 
de frio e climatização.

José António Gomez Moreira 
Fernandez

Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Visita de estudo ao 
museu da Eletricidade – 
Central Elétrica Tejo

- Aprofundar conhecimentos no âmbito da disciplina de físico-química e 
de Eletricidade e Eletrónica;
- Promover a interdisciplinaridade;
- Conhecer os procedimentos de produção de energia elétrica numa 
central termoelétrica.
- Conhecer a produção de energia elétrica através de processos 
sustentáveis, nomeadamente energias renováveis
- Fomentar as relações interpessoais aluno-aluno e professor-aluno 
promovendo o convívio entre participantes da atividade

José Miguel Fonseca Santos; 
Susana Cristina da Silva Medeiros; 
João Cláudio Magno Lopes

Alunos (11.º R; 11.º S; 11.º 
Q; 12.º R; 12.º S; 12.º T; 12.º 
Q)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Visita de estudo aos 
LABORATÓRIOS 
VITÓRIA S.A.,na 
Amadora.

-  Reconhecer a importância do frio na industria farmacêutica e dos 
elevados níveis de controlo, tanto do frio como da temperatura e pureza 
do ambiente criado por sistemas de climatização e conservação de frio. 

- Perceção dos automatismos programáveis de controlo. 

 - Consciencializar os alunos da importância do seu curso e suas saídas 
profissionais.

José António Gomez Moreira 
Fernandez

Alunos (Todas as turmas do 
2.º CEF 2)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Visita de estudo à 
Islândia.

A visita de estudo insere-se no Projeto Escola Azul, com o tema 
"Sustentabilidade Marítima" e destina-se a todos os alunos do 
secundário, que pertençam a turmas Escola Azul. 
Tem como objetivos: 
- sensibilizar para os problemas do Oceano; 
- mudar os hábitos que influenciam o habitat no Oceano; 
- identificar processos que promovam a Sustentabilidade Marítima; 
- desenvolver a literacia do Oceano; 
- desenvolver as competências cultural e humanísticas dos alunos; 
- construir uma sociedade mais participativa e informada; 
- educar para as ciências do Oceano; 
- complementar e consolidar o estudo de Biologia e Geologia, por 
observação in loco;
- promover a orientação escolar dos alunos e o gosto pela Ciência em 
geral. 
Pretende-se que os alunos realizem um roteiro de bio e geodiversidade 
com material fotográfico recolhido no local e posteriormente elaborem em 
sala de aula um roteiro digital com o “google Earth”, apresentando-o 
numa linguagem simples e disponibilizando-o depois para a Escola 
(página/apresentação).

Iva Maria Raposo Carvalho Silva Docentes; Alunos (11.º A; 
11.º B; 11.º C; 11.º D; 12.º A; 
12.º B)

0 € Objetivo 2.3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Maçã dos afetos Atividade realizada no âmbito da comemoração do dia dos afetos em 
parceria com a equipa de saúde escolar.

Fatima Paula Fernandes Vieira 
Carvalho; Lidia Maria Valente 
Ferro; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Rita Rego 
Gomes Simões; Gilberto Joaquim 
Ferreira Soares; Maria Helena 
Graça Rodrigues Braz; Susana 
Vanessa Moniz Martins da Costa; 
Maria Laura Farmhouse 
Cavalheiro; Carla Maria Peniche 
Figueira; Catarina Sofia Ferreira 
Macedo da Cunha; Sónia Sofia 
Meireles Nunes Monteiro; Maria 
Teresa Salgado de Oliveira Nunes

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

-Maçã das afetos 
(parceria centro de saúde)

-Laço Azul (Parceria com 
a CPCJ)

Laço Azul(Parceria com a CPCJ) 
Mês de abril, mês da prevenção dos maus tratos da criança

Maria Fernanda Vieira Pinto; Maria 
Alexandra Silva Gaspar; João 
Manuel Pereira Santos; Carla 
Cristina de Palma Parente Pinto da 
Costa; Ana Paula Teixeira 
Lourenço

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 3.6

Participação dos alunos 
no concurso 
SUPERTMATIK online – 
Inglês “Campeonatos 
escolares 
SUPERTMATIK, edição 
18; Ano letivo: 2023/24; 
Áreas temática: Inglês 
Vocabulário”. 
www.supertmatik.net

Participação dos alunos no concurso SUPERTMATIK online – Inglês 
“Campeonatos escolares SUPERTMATIK; Áreas temática: Inglês 
Vocabulário”. 
Objetivo: fomentar o interesse pela aprendizagem; contribuir para a 
aquisição, consolidação e ampliação de competências e conhecimentos; 
reforçar a componente lúdica no processo de ensino-aprendizagem.

Agostinha Maria Calçada Ramos; 
Ana Isabel Vilão Morgado de 
Almeida

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
H)

75 € Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Páscoa Atividades alusivas à temática. Mónica Sofia Viegas Almeida 
Orelhas; Elisabete Maria de Matos 
Alexandre; Cíndia Tiago Trigo 
Ribeiro; Carla Sofia Henriques 
Alves; Joana Catarina Amaro 
Coerver; Ana Maria Ferreira Dias; 
Ana Maria Falcão Pedreirinho; Ana 
Cristina Madureira de Almeida; Ana 
Filipa Vieira Azevedo

Alunos (2.º AJ; 2.º BJ; 3.º AJ; 
3.º BJ; 3.º CJ; 4.º AJ; 1.º AJ)

Objetivo 2.3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Estendal do sono Sensibilizar para a importância da higiene do sono. Lidia Maria Valente Ferro; Gilberto 
Joaquim Ferreira Soares; Sónia 
Sofia Meireles Nunes Monteiro; 
Catarina Sofia Ferreira Macedo da 
Cunha; Rita Rego Gomes Simões; 
Maria Teresa Salgado de Oliveira 
Nunes; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Maria Helena 
Graça Rodrigues Braz; Carla Maria 
Peniche Figueira; Susana Vanessa 
Moniz Martins da Costa; Fatima 
Paula Fernandes Vieira Carvalho

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

Dia da Escola Ativa Atividade desportiva desenvolvida por todas as turmas do Agrupamento 
para sensibilizar para a prática desportiva e hábitos de vida saudáveis.

Lidia Maria Valente Ferro; Susana 
Vanessa Moniz Martins da Costa; 
Carla Maria Peniche Figueira; 
Maria Helena Graça Rodrigues 
Braz; Catarina Sofia Ferreira 
Macedo da Cunha; Maria Teresa 
Salgado de Oliveira Nunes; Rita 
Rego Gomes Simões; Cláudia 
Carlota Correia Cardoso Campos; 
Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Gilberto Joaquim Ferreira 
Soares; Fatima Paula Fernandes 
Vieira Carvalho

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

Educação para a Saúde – 
Rastreios de Saúde Oral

Atividade desenvolvida em parceria com o ACES Lisboa Ocidental: 
Emissão de cheques dentista e aguarda-se aplicação do Programa de 
Saúde Oral no ACES Lisboa Ocidental.

Paula Cristina Ruivo de Campos; 
Maria Cristina Andrade Sardinha; 
Maria Plantier Santos Lobo 
Antunes

Alunos (2.º; 5.º; 8.º) Objetivo 2.3

Joga & Aprende Fomentar a aprendizagem lúdica Luis Jose Raio Sá Fernandes; 
Carla Marisa Santos Calado

Alunos Objetivo 2.1; 
Objetivo 2.3

Dias Abertos (FCT,FCNL 
IST, ISEL,DEQ)

-  Ensinar Física e Química para que os alunos compreendam 
fenómenos naturais e dispositivos tecnológicos (como forma de 
interpretar o mundo), para que apreendam a essência do conhecimento 
científico e as suas consequências para a sociedade, a tecnologia e o 
ambiente, para preparar escolhas profissionais e para o exercício de uma 
cidadania plena.

Guilhermina Carmo Almeida 
Nogueira; Maria Manuela Teixeira 
Conceição Caetano Dias

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Comemoração do X 
Encontro de Coros

Comemoração do décimo encontro: gala com convidados especiais. Paulo Alexandre Pinto Isidro Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 S1L; P3 
S2L; P3 S3L; P3 S4L; 2.º AL; 
3.º AL; 4.º AL; 1.º AL)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Projeto Maçã dos Afetos Promoção dos afetos no Agrupamento e seu benefício para a promoção 
da saúde individual e comunitária.

Paula Cristina Ruivo de Campos; 
Maria Plantier Santos Lobo 
Antunes; Maria Cristina Andrade 
Sardinha

Alunos Objetivo 2.3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Dia Mundial do Sono Divulgação de hábitos de sono saudáveis. Paula Cristina Ruivo de Campos; 
Maria Cristina Andrade Sardinha; 
Maria Plantier Santos Lobo 
Antunes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

Objetivo 2.3

Visita de estudo à Escócia 
com frequência de um 
curso de aperfeiçoamento 
da língua inglesa.

Frequência do curso de Língua Inglesa e Cultura, Escola Inglesa, na 
Escócia. 
Proporcionar aos alunos uma experiência linguística e cultural de reforço 
e aplicação do currículo formal com a possibilidade de aplicar e 
desenvolver as competências de comunicação em situações reais. 
Conhecer locais emblemáticos da Escócia. Promover a entreajuda e 
aprofundar as relações interpessoais.

Karima Alidina Ismail Alunos (10.º) Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 13 AVD na Comunidade. Aula de AVD na turma PE2 / Aula em contexto da comunidade. 
Tema: "Conheço a zona da minha escola  e os seus serviços". 
Objetivos específicos: 
- desenvolver o sentido de orientação espacial na zona circundante à 
escola;
- Utilizar de forma autónoma os serviços existentes na comunidade.

Mário Nuno Antão Moreira Alunos (5.º; 6.º; 32111 - 
Gonçalo da Ponte Assis Rito 
Morais (6.ºB); 32110 - 
Gabriel Nascimento de Brito 
(6.ºB); 28619 - Leonardo 
Rocha Oliveira Vilar (5.ºB))

0 € Objetivo 3.5

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Turma Azul O Centro de Formação Desportiva do AEPA de atividades náuticas vai 
proporcionar neste ano letivo 2023/24 uma nova metodologia de ensino 
(up-grade do projeto turma azul), de modo a dar oportunidade aos 
nossos jovens alunos de uma aprendizagem mais intensiva e completa. 
Desta forma todas as turmas do Agrupamento terão uma semana 
dedicada à descoberta do mar e das atividades desportivas que nele se 
praticam, nomeadamente o Stand up Paddle e a Canoagem. Cada turma 
participará 3 dias na mesma semana, contabilizando 6h de formação (3ª, 
4ª e 5ª 10h-12:30h) em atividade desenvolvida no CAN na praia Velha de 
Paço de Arcos.

Rui Paulo Cardoso Nascimento 
Baptista; Pedro Jorge Caeiro 
Gonçalves Cardoso; Luis Miguel 
Paredes Vilela; João Bettencourt 
Pacheco Malafaya Sá

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 10.º)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Programa Parlamento dos 
Jovens: Ensino Básico e 
Ensino Secundário.

O Programa Parlamento dos Jovens é uma iniciativa da Assembleia da 
República que, desde1995, tem vindo a consolidar a aproximação entre 
este órgão de soberania e as comunidades escolares, com o propósito 
de estimular uma cidadania ativa, promovendo a participação cívica e 
política dos jovens.
O Programa Parlamento dos Jovens, edição de 2023/2024, procurará 
envolver os jovens no debate de um tema específico, a saber (no âmbito 
incontornável das comemorações dos 50 anos do 25 de abril de 1974): 
«Viver ABRIL na Educação: caminhos para uma escola plural e 
participativa.»
Com os debates dedicados ao tema acima indicado, o Programa 
Parlamento dos Jovens é uma boa oportunidade para o desenvolvimento 
de várias competências nos alunos, a saber:
· Pesquisar sobre o tema em discussão a fim de aprofundar o seu 
conhecimento sobre ele;
· Ser capaz de elaborar uma proposta inovadora, tendo em atenção o 
tema do programa;
· Saber apresentar a proposta e argumentar em sua defesa;
· Saber negociar na discussão de propostas diferentes, respeitando a 
opinião dos outros;
· Saber decidir, incorporando os diferentes contributos que se enquadrem 
no projeto;
· Saber comunicar por escrito e oralmente com sentido e correção na 
linguagem.
O programa desenvolve-se em 3 fases:
· 1ª fase (a nível de escola) de 1 setembro a 31 de janeiro: inscrição da 
escola/apresentação de listas e medidas/ campanha eleitoral e 
eleição/sessões escolares;
· 2ª fase (a nível distrital): 26 de fevereiro a 19 de março: sessões 
distritais;
· 3ª fase (na Assembleia da República): 27 e 28 de maio.
Para todas as fases, as atividades previstas a desenvolver decorrem em 
paralelo para os alunos do Ensino Básico (3º ciclo) e para os alunos do 
Ensino Secundário.

Rúben José Torres Martins; Maria 
Clara Guerreiro Matos; José 
Manuel Duarte Fernandes

Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 12.º) Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out AVD na Comunidade. Aula de AVD na turma PE2, aula em contexto da comunidade.
Tema: Conheço a zona da minha escola e os seus serviços.
Objetivos específicos:
- Desenvolver o sentido de  orientação espacial,
- Utilizar de forma autónoma os serviços existentes na comunidade.

Mário Nuno Antão Moreira Alunos (5.º B; 6.º B; 32111 - 
Gonçalo da Ponte Assis Rito 
Morais (6.ºB); 32110 - 
Gabriel Nascimento de Brito 
(6.ºB); 28619 - Leonardo 
Rocha Oliveira Vilar (5.ºB))

0 € Objetivo 3.5

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Roteiro da Liberdade O grupo disciplinar de História construiu um roteiro para ser percorrido 
pelas ruas de Lisboa, no âmbito das comemorações dos 50 anos da 
Revolução de Abril. 
Pretende-se que os docentes, não docentes e os alunos  (sobretudo do 
3º ciclo e do Ensino Secundário) disponham de um roteiro com lugares 
emblemáticos e importantes para conhecer a queda do Estado Novo e a 
instituição de um regime democrático pluripartidário em Portugal. 
Como se pode verificar no Projeto Educativo do Agrupamento, esta 
atividade permitirá: 
- Promover a qualidade das aprendizagens e a melhoria do sucesso 
educativo nos diferentes percursos de educação e formação; 
- Fomentar o exercício ativo de cidadania e o enriquecimento pessoal, 
cultural e social.

Maria Adelaide Batista Dorropio Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.6

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Oficina de Teatro serão desenvolvidas atividades relacionadas com teatro: Leitura de 
textos, dramatizações, atividades de expressão plástica, movimento, 
musicais, etc... 
Tema: Alterações climáticas e cuidados a ter na preservação do meio 
ambiente entre outros. 

-Objetivos específicos:
 Desenvolver o sentido da responsabilidade nas crianças na preservação 
do meio ambiente.

Vera Mónica Carvalho da Silveira; 
Luis Jose Raio Sá Fernandes; Rita 
Rego Gomes Simões

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º)

190 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4; 
Objetivo 3.1

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Concurso "Quem quer ser 
MC?

A atividade “Quem quer ser MC?” consiste num concurso onde os alunos 
das turmas participantes respondem a questões que envolvem o 
conhecimento e as competências no âmbito das disciplinas de 
Matemática e Ciências Naturais.
Desenvolve-se em duas fases: 
1.º fase – o concurso realiza-se dentro de cada turma, onde são 
apurados os 3 melhores resultados, por turma.
2.º fase – concurso interturmas. Cada turma faz-se representar por dois 
elementos da primeira fase, ficando o terceiro elemento (3.º lugar) como 
suplente.
Tem como objetivos:
· Estimular o entusiasmo e interesse pela matemática de modo a que os 
jovens se sintam confiantes e competentes para se envolverem com os 
conteúdos matemáticos.
· Promover a aplicação de conhecimentos científicos.
· Estimular a capacidade de comunicar numa linguagem científica 
adequada.
· Desenvolver o raciocínio lógico/abstrato e a capacidade de analisar 
informação.
· Desenvolver capacidades cognitivas.
· Promover e incentivar o gosto pela disciplina de matemática.
· Estimular a participação dos alunos nas atividades da escola.

Sandra Maria Alves Torres; Ana 
Isabel Crescêncio Claudino

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.5; 
Objetivo 3.6

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan; 
fev; 
mar

Visita de Estudo à Casa 
Fernando Pessoa e/ou 
Percurso Pessoano em 
parceria com a mesma 
entidade

Visita de estudo à Casa Fernando Pessoa, como complemento do estudo 
de Fernando Pessoa ortónimo,  
heterónimos e "Mensagem", e/ou Percurso Pessoano em parceria com a 
mesma entidade

Ricardo Manuel Moraes Calado; 
Paula Maria Oliveira Ferraz; Maria 
Irene Marques Silva Ramalho; 
Maria do Rosário Sequeira Varela 
Pinto; Maria de Fátima Rodrigues 
Ferreira Costa Cid; Magda Helena 
Loureiro Abrantes; Lúcia Cristina 
Figueiredo Mota; Ana Teresa 
Carreiro Macedo; Alexandra Isabel 
Lobo Silva Lopes

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 12.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.4; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

jan; 
abr

Visita de estudo ao 
Convento de Mafra e 
assistência à 
representação teatral 
baseada na obra 
"Memorial do Convento", 
de José Saramago

Visita de estudo ao Convento de Mafra e assistência à representação 
teatral baseada na obra "Memorial do Convento", de José Saramago

Ricardo Manuel Moraes Calado; 
Paula Maria Oliveira Ferraz; Maria 
Irene Marques Silva Ramalho; 
Maria do Rosário Sequeira Varela 
Pinto; Maria de Fátima Rodrigues 
Ferreira Costa Cid; Magda Helena 
Loureiro Abrantes; Lúcia Cristina 
Figueiredo Mota; Ana Teresa 
Carreiro Macedo; Alexandra Isabel 
Lobo Silva Lopes

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 12.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 1.4; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

abr 50 anos do 25 de abril Trabalhos realizados pelos alunos - comparação de indicadores socio 
demográficos de antes do 25 de abril e da atualidade. outras atividades 
que surjam.

Maria João Bento de Matos Alunos (8.º A; 8.º C; 8.º D; 8.º 
G)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

Prevenir para Aprender O projeto integra-se numa abordagem de intervenção precoce e tem 
como principal objetivo colmatar dificuldades, promovendo o sucesso 
escolar. Este será implementado em todas as turmas do 1º ano de 
escolaridade, do agrupamento de escolas, sendo promovido pelo Serviço 
de Psicologia e Orientação (SPO), em colaboração com os professores 
titulares e professores de apoio.
O projeto tem como objetivo principal a identificação precoce de 
eventuais fragilidades ao nível das competências necessárias para as 
aprendizagens iniciais, promovendo, desta forma, o sucesso escolar. 
Esta intervenção, em articulação com os professores, visa a criação e 
implementação de estratégias e recursos pedagógicos, adequados a 
cada aluno.
A metodologia passa pela aplicação de testes de diagnóstico a todos os 
alunos de todas as turma do 1º ano do 1º ciclo de escolaridade, do 
agrupamento, em grupo-turma, numa única sessão de cerca de 1h30, no 
início do ano letivo. Após analise dos resultados obtidos nos diferentes 
domínios, visa detetar e intervir em eventuais dificuldades académicas, 
bem como traçar o perfil de competências escolares do grupo-turma em 
articulação com os professores titulares e de apoio. No final do ano 
letivo, pretende reavaliar as aptidões, com nova aplicação de testes 
diagnóstico a todos os alunos de todas as turmas do 1º ano, com o 
objetivo de compreender a evolução dos alunos e a eficácia das 
estratégias implementadas.

Marta Sofia Nápoles Raminhas; 
Maria João Patinha Felício Teresa

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Comemoração de datas 
festivas da cultura 
inglesa/americana

Comemoração do Halloween, St Valentine's day, St Patricj's day e outros 
que se revelem interessantes como forma de conhecer as tradições de 
língua inglesa

Maria Manuela Serralheiro Barrão; 
Maria João Marques Nunes; 
Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Aida Maria dos 
Santos Vargas Reis; Maria 
Filomena Murteira Sona de 
Carvalho; Elsa Virgínia Santos 
Soares; Susana Cristina Gomes 
Conde da Costa Pires; Isabel 
Cristina Alcobia Martins

Alunos (Todas as turmas do 
P3)

0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.6

Exposição de modelos 
moleculares (trabalhos 
criativos realizados pelos 
alunos, utilizando 
preferencialmente 
materiais reciclados)

Desenvolver áreas de competências do PASEO (Pensamento crítico e 
criativo; Sensibilidade estética; Saber científico e tecnológico).

Sandra Maria Marques do Carmo; 
Alexandra Vilela da Mota Balão 
Carvalho; Elisa Mendonça 
Saldanha da Cruz; Isabel Vitorino 
Gomes Monteiro

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Visita de estudo à Central 
Tejo- MAAT

Pretende-se que os alunos desenvolvam competências de 
enquadramento histórico de descobertas e desenvolvimento da 
eletricidade; identificar processos de produção de energia não renováveis 
e de energias renováveis; 
Promover a interdisciplinaridade: influência da atividade da central na 
saúde dos trabalhadores e no ecossistema envolvente; 
Desenvolver o seu pensamento crítico e pensamento criativo e a sua 
capacidade de comunicar, ao  responder a um inquérito sobre a visita;  
Desenvolver a sua capacidade de saber estar e saber estar fora de um 
contexto de sala, mas continuando a ser um momento de trabalho.

Elisa Mendonça Saldanha da Cruz; 
Maria José Estevinha Cunha; Luisa 
Maria Nunes Costa Rocha; Vera 
Castro Carvalho; Sandra Maria 
Marques do Carmo

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Projeto ambiental da 
CMO

Participação em atividades dinamizadas pela CMO Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Glória 
do Rosário Leocádio Feleja da 
Rosa; Vanda Filipa de Oliveira 
Vitoriano Garcia Manana; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto de Exploração 
Vocacional

Apoiar os alunos do 9º ano de escolaridade na escolha a realizar na 
transição para o ensino secundário. Promover e desenvolver atividades 
de exploração vocacional no grupo turma, em parceria com os 
professores mentores do 9º ano,nomeadamente, sobre o "mundo das 
profissões".
Dinamização de sessões de informação em todas as turmas do 9º ano 
sobre a oferta formativa no ensino secundário.
Elaboração de materiais informativos sobre as opções formativas no 
ensino secundário. Colocação de informação no site da escola sobre o 
tema e sites para exploração autónoma da informação por parte dos 
alunos e/ou encarregados de educação.
Aplicação de questionários no âmbito da orientação vocacional . Sessões 
de trabalho mais individualizadas para promoção do autoconhecimento e 
apoio na tomada de decisão. Atender os encarregados de educação que 
solicitem apoio.

Maria João Patinha Felício Teresa; 
Cristina Maria Nunes dos Santos 
Calhau

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 2.3

Após 12º ano - Que 
opções?

Organizar e dinamizar sessões de esclarecimento sobre o 
prosseguimento de estudos após conclusão do 12º ano e esclarecimento 
sobre o concurso nacional de acesso ao ensino superior. Promover a 
procura autónoma de informação sobre as várias opções recorrendo à 
exploração de sites.

Cristina Maria Nunes dos Santos 
Calhau

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 12.º E; 12.º F; 12.º 
G; 12.º H; 12.º I; 12.º J)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.5

"Novo Rumo, melhores 
profissionais"

Identificar/avaliar e intervir junto dos alunos dos Cursos Profissionais 
sinalizados por risco de abandono ou insucesso escolar. A sinalização é 
efetuada ao SPO pelos respetivos professores mentores e 
coordenadores de curso.
A avaliação e subsequente intervenção é efetuada através de sessões 
individuais com os alunos, tendo em vista a mobilização dos recursos 
internos que concorrem para o sucesso escolar, bem como a clarificação 
dos seus objetivos escolares e profissionais. O trabalho é pautado pela 
estreita articulação com professores mentores, coordenadores de curso, 
EMAEI, docentes envolvidos, conselhos de turma, encarregados de 
educação e outros agentes da comunidade educativa.

Maria João Patinha Felício Teresa Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º K; 12.º L; 12.º 
M; 12.º N; 12.º O; 12.º P; 
12.º R; 12.º S; 12.º T; 12.º Q; 
11.º M; 11.º K; 11.º L; 11.º N; 
11.º O; 11.º P; 11.º R; 11.º S; 
11.º ; 11.º Q; 10.º S; 10.º Q; 
10.º M; 10.º P; 10.º N; 10.º 
O; 10.º L; 10.º K)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.5; 
Objetivo 3.6

Gozar não é brincar! Programa de prevenção e combate ao Bullying e Cyberbullying, que 
consiste na dinamização de sessões, em turmas do 2º ciclo (5º e 6º ano 
de escolaridade). Tem como objetivos: esclarecer e distinguir os 
conceitos e tipos de agressão, Bullying e Cyberbullying, bem como o 
papel dos diversos intervenientes (agressor, vítima e observadores). 
Pretende 
ainda explorar as emoções, comportamentos e estratégias de como lidar 
com situações de Bullying e Cyberbullying (reforçando a importância de 
contar e pedir ajuda), promovendo a empatia e cooperação no grupo-
turma.

Marta Sofia Nápoles Raminhas Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3

Teatro - "Leandro, Rei da 
Helíria"

No âmbito do estudo do texto dramático, é pertinente que os alunos 
assistam a uma peça de teatro.

Rosa Maria Soares Santos 
Ferreira; Margarida Maria Graça 
Rodrigues N.Ferreira Miranda; 
Helena Maria Costa Dias; Ana 
Isabel Matilde Gafo; Maria Palmira 
Carvalho Lopes Gomes; Susete da 
Conceição Costa Albino

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 2.3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atividades de Intercâmbio 
Linguístico.

Interação em inglês entre alunos e voluntários de diferentes línguas. 
Proporcionar um intercâmbio linguístico entre os participantes resultando 
num enriquecimento linguístico-cultural. Sensibilizar os alunos para 
atividades e projetos de voluntariado.

Marlene Silva Marques Lucas Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Exposição de modelos do 
trabalho “CIÊNCIA, ARTE 
e SUSTENTABILIDADE”

Desenvolver o seu pensamento crítico e pensamento criativo, a sua 
capacidade de comunicar, e de aplicar conhecimento adquirido na 
disiciplina para uma situação do dia a dia.

Elisa Mendonça Saldanha da Cruz; 
Luisa Maria Nunes Costa Rocha; 
Vera Castro Carvalho; Maria José 
Estevinha Cunha; Sandra Maria 
Marques do Carmo

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Saída de Campo a Paço 
de Arcos 
(Geologia) ;Palestra sobre 
Morfologia dos Fundos 
Oceânicos; Visita ao 
Centro de Ciência Viva de 
Estremoz; Saída de 
Campo a um ecossistema 
aquático

-Estudar sob ponto de vista geológico o litoral de Paço de Arcos. 

- Interpretar alguns fenómenos naturais com base no conhecimento 
geológico. 

- Promover uma aprendizagem prática e motivadora dos conteúdos 
expostos na disciplina de Biologia e Geologia. 

- Articular a componente teórica com a componente prática. 

- Reconhecer que existem diferentes ecossistemas do litoral, analisando 
os seres vivos nos seus habitats e a influência dos fatores abióticos na 
distribuição dos mesmos. 

- Aquisição de competências relacionadas com a necessidade de 
preservar o meio ambiente.

Maria Cristina Andrade Sardinha; 
Daniel de Pinho de Jesus; Cristina 
Maria Cardoso Dias; António 
Manuel Silva Caldeira

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C; 10.º D)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Visita de estudo ao 
Museu da Farmácia

Desenvolver competências sobre o a evolução das doenças e das 
epidemias ao longo da história e consequências associadas. 
Realçar o papel da Ciência e da Farmácia no mundo dos 
microrganismos, substâncias tóxicas e outros “males“ que nos rodeiam, 
bem como o modo como foram combatidos ao longo dos tempos 
históricos. 
Desenvolver a sua capacidade de saber estar e saber estar fora de um 
contexto de sala, mas continuando a ser um momento de trabalho.

Daniel de Pinho de Jesus; Maria 
Plantier Santos Lobo Antunes; Saul 
José Simeão Santos

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Planear o futuro Objetivos:
Promover a autonomia na exploração de informação nas diferentes 
plataformas disponíveis;
Promover o desenvolvimento de competências de empregabilidade. 
Atividades:
Dinamização de sessões de informação e orientação para conhecimento 
das opções de prosseguimento de estudos pós secundário;
Dinamização de atividades de promoção do desenvolvimento de 
competências de integração no mercado de trabalho.

Maria João Patinha Felício Teresa Alunos (12.º K; 12.º L; 12.º 
M; 12.º N; 12.º O; 12.º P; 
12.º R; 12.º S; 12.º T; 12.º Q)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.5

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

TIK-THÉ Dinamização de atividades de promoção e desenvolvimento  de métodos 
e hábitos de estudo através da realização de sessões semanais em 
pequeno grupo, apenas para alunos que se inscrevam e/ou que forem 
sinalizados e propostos para este projeto. Tem como objetivos: apoiar os 
alunos nos hábitos de estudo, auxiliar na gestão de tempo e organização 
das tarefas escolares (horário, estudo, avaliações, entre outros) e 
explorar e implementar diversas técnicas de estudo (esquemas, 
resumos, entre outros). Pretende-se ainda abordar estratégias de 
"coping" relativamente aos momentos de avaliação.

Marta Sofia Nápoles Raminhas Alunos (5.º) Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3

VISITAR O DIA ABERTO 
DO ISEL

Visita com o objectivo de mostrar as actividades e cursos ministrados na 
entidade

Augusto Jorge Demétrio Rodrigues 
Pereira

Alunos (12.º K; 11.º K; 10.º 
K)

Objetivo 3.6

Projeto Mentorias Entre 
Alunos do Secundário

Objetivos:
.Promover relações de cooperação e entreajuda entre alunos, o bem-
estar e o sentimento de pertença ao grupo de pares e à escola; facilitar a 
adaptação ao ensino secundário; 
.Promover a resiliência e a consciência dos próprios recursos e 
características pessoais e vocacionais; 
.Desenvolvimento das áreas de competência Relacionamento 
Interpessoal;
.Desenvolvimento Pessoal e Autonomia e Bem Estar, Saúde e Ambiente, 
constantes no PASEO.
Atividades:
.Divulgação do projeto pelo SPO e professores mentores junto dos 
alunos para identificação dos alunos do 12º dos CCH disponíveis para 
apoiar os alunos do 10º/11º na transição para o ensino secundário; 
.Articulação com docentes e alunos de PLNM para acolhimento e 
integração dos alunos estrangeiros;
.Criação de formulários de candidatura para mentores e mentorandos; 
.Articulação com docentes/professores mentores e medida Rumo ao 
Sucesso para identificação dos alunos a beneficiar de mentoria;
.Estabelecimento dos pares consoante necessidades e características 
individuais e vocacionais dos alunos participantes;
.Reuniões periódicas SPO e alunos mentores para acompanhamento e 
monitorização do trabalho desenvolvido durante as sessões de mentoria, 
o qual pode incidir em
valências como organização do estudo, desenvolvimento de métodos de 
estudo adequados a cada disciplina, comunicação e apresentações 
orais, integração social e formas de lidar com a pressão e ansiedade 
relativamente ao desempenho académico.

Maria João Patinha Felício Teresa; 
Inês de Assunção Furtado Martins

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.5; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

Avaliar e apoiar os alunos 
com necessidades 
educativas ou outras, que 
forem referenciados à 
EMAEI / SPO.

Atender os alunos/ encarregados de educação, avaliar as situações e 
quando se justificar encaminhar e/ou articular com outras entidades. 
Prestar apoio psicológico e/ou psicopedagógico a alunos; prestar apoio 
aos encarregados de educação; articular com outras entidades, com 
especial destaque para a equipa de saúde escolar do centro de saúde de 
Oeiras e articular e colaborar com os docentes na definição de 
estratégias.

Marta Sofia Nápoles Raminhas; 
Maria João Patinha Felício Teresa; 
Inês de Assunção Furtado Martins; 
Cristina Maria Nunes dos Santos 
Calhau

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º; 2.º CEF 2)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.5

Visita de estudo á 
LISNAVE (SETÚBAL)

- Dar a  conhecer aos alunos a realidade naval visitando o interior dos 
navios, estando previsto visitar um navio petroleiro. 
- Fomentar as relações interpessoais aluno-aluno e professor-aluno 
promovendo o convívio entre participantes da atividade

Fernando Alves de Almeida Alunos (11.º S; 11.º Q; 12.º 
S; 12.º Q; 10.º Q)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Alimentação saudável – 
Fruta Escolar da CMO

Participação na distribuição e na elaboração de atividades sobre a fruta 
escolar da CMO.

Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Vanda 
Filipa de Oliveira Vitoriano Garcia 
Manana; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Sandra 
Cristina Pereira Ramadas; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

Rumo ao Sucesso Avaliar os alunos sinalizados pelos respetivos professores mentores nos 
CCH no ano letivo 2023/2024 (10º, 11º e
12º) por risco de insucesso ou abandono;
Identificar e avaliar a situação escolar dos alunos retidos no ano letivo 
2022/2023 (10º /11º/12º); 
Identificar os alunos do 10º que fizeram uma opção contrária aos 
resultados da orientação vocacional do 9ºano e averiguar as razões da
escolha de percurso educativo;
Avaliar e intervir junto dos alunos em risco de insucesso ou abandono: 
apoiar na clarificação do percurso educativo,
reorientação escolar, apoio psicológico.
Articular com professores mentores, EMAEI, docentes envolvidos, 
conselhos de turma, encarregados de educação e
outros agentes da comunidade educativa;
Articular com professores responsáveis pelo ATE - Apoio Tutorial;
Articular com Projeto Mentorias Entre Alunos do Secundário.

Inês de Assunção Furtado Martins Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º; 11.º; 12.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.5; 
Objetivo 2.4; 
Objetivo 3.6

Visita de estudo á 
empresa SPIRAX SARCO 
(Alfragide)

Dar a conhecer aos alunos a realidade com instalações a vapor e seus 
automatismos com instalações práticas

Fernando Alves de Almeida Alunos (11.º S; 11.º Q; 12.º 
S; 12.º Q; 10.º Q)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Mostra de Projetos 

12ºA, B, C, D

- Problematizar situações sobre aplicações da ciência e tecnologia e o 
seu impacto na sociedade e no ambiente

Maria Manuela Teixeira Conceição 
Caetano Dias; Cristina Maria 
Cardoso Dias; Paula Cristina Ruivo 
de Campos; Guilhermina Carmo 
Almeida Nogueira

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Visita a uma instituição 
científica

-Fomentar o interesse científico 
- Contacto direto com o quotiano dos investigadores.

Cristina Maria Cardoso Dias; Paula 
Cristina Ruivo de Campos

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

-Física na Vida real Participar em fenómenos naturais apresentados de forma lúdica;-
Promover o ensino das ciências “fora” da escola- Criar situações que 
levem à conscienlização do impacto na sociedade e no ambiente das 
diferentes áreas da física e da tecnologia;

Guilhermina Carmo Almeida 
Nogueira

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Concurso de Escrita 
Criativa

O concurso de escrita criativa destina-se a todos os alunos do 3º Ciclo do 
Ensino Básico e visa desenvolver as competências da escrita criativa. 
Desenvolver-se-á em duas fases diferentes:
1ª fase - pré-seleção: apuramento de dois alunos por turma (em sala de 
aula) para a realização do texto na Biblioteca Escolar;
2ª fase: produção do texto de acordo com um tema selecionado, na 
Biblioteca Escolar, num dia e hora previamente previstos.

Ana Cristina Reis Gonçalves 
Moreira B Medina Sousa; Ana 
Isabel Matilde Gafo; Carmen 
Alexandra Moreira Godinho; 
Helena Maria Costa Dias; Helena 
Maria Grácio Paulo; Iolanda Marina 
Silva Major; Isabel Maria Lourenço 
Santos Rato; Lúcia Cristina 
Figueiredo Mota; Luis Domingos 
Barrenho Cunha; Margarida Maria 
Graça Rodrigues N.Ferreira 
Miranda; Maria Palmira Carvalho 
Lopes Gomes; Rosa Maria Soares 
Santos Ferreira; Susete da 
Conceição Costa Albino; Verónica 
Lia Saraiva Guimarães Baptista

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º)

360 € Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.5

Projetos em colaboração 
com o ITQB e INIAV

Contactar diretamente com a investigação científica e com investigadores 
Desenvolver Projetos de caráter investigativo.

Cristina Maria Cardoso Dias; Paula 
Cristina Ruivo de Campos

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Planetário móvel - Aprofundar conhecimentos no âmbito da disciplina de físico-química; 

- Promover conhecimentos no âmbito da astronomia recorrendo a novas 
tecnologias: 

- Desenvolver a curiosidade científica, o espírito crítico e o gosto pela 
ciência; 

 - Fomentar as relações interpessoais aluno-aluno e professor-aluno 
promovendo o convívio entre participantes da atividade.

João Cláudio Magno Lopes; Isabel 
Vitorino Gomes Monteiro; Maria 
José Estevinha Cunha

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Visita de estudo às grutas 
de Mira De Aire e à 
fábrica da Renova

-Desenvolvimento de competências e reforço de conceitos estruturantes 
do conhecimento científico, no âmbito das disciplinas de Físico-Química 
e Ciências Naturais envolvidas na visita; 

- Promover a interdisciplinaridade;- Caracterização de reações de 
precipitação, em contexto real (formaçãode estalactites e de 
estalagmites)  

- Explicar a importância da recolha, do tratamento e da gestão 
sustentável de resíduos e propor medidas de redução de riscos e de 
minimização de danos na contaminação da água procedente da ação 
humana; 

 - Relacionar a gestão de resíduos e da água com a promoção de um 
desenvolvimento sustentável.Desenvolver áreas de competências do 
PASEO (Pensamento crítico e criativo; Sensibilidade estética; Saber 
científico e tecnológico).

Inês Simões da Costa; Maria 
Cristina Andrade Sardinha; 
Alexandra Vilela da Mota Balão 
Carvalho; Elisa Mendonça 
Saldanha da Cruz; Isabel Vitorino 
Gomes Monteiro; Sandra Maria 
Marques do Carmo; Tania Isabel 
Portada Mogo

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Visita de estudo a um 
ecossistema

- Promover uma aprendizagem prática e motivadora dos conteúdos 
expostos na disciplina de Ciências Naturais. 
- Conhecer o enquadramento geológico da região que envolve a escola. 
- Sensibilizar para a importância da preservação do património geológico.

Tania Isabel Portada Mogo; Maria 
Cristina Andrade Sardinha; Inês 
Simões da Costa

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Brigadas de Limpeza “Brigadas de Limpeza” Lixo no Lixo. Os alunos equipam-se com luvas e 
sacos de lixo, para se lançarem à caça do lixo que, indevidamente, é 
atirado para o chão da nossa escola por alunos muito descuidados.

Maria Fernanda Vieira Pinto; Pedro 
Nuno Margarido Matias

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 3.6

Planear o futuro com vista 
ao sucesso

Atender e orientar os alunos do ensino secundário que procurem o 
serviço de psicologia e orientação ao nível do prosseguimento de 
estudos

Maria João Patinha Felício Teresa; 
Inês de Assunção Furtado Martins; 
Cristina Maria Nunes dos Santos 
Calhau

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) Objetivo 1.1

Visita às Grutas da 
Moeda; 
Visita à Pedreira do 
Galinha.

Observar paisagens cársicas - formações e rochas nelas existentes; 
Observar fósseis, conhecer os processos que conduzem à sua formação 
e entender o tempo geológico; 
Promover a cooperação e entreajuda entre pares bem como a 
consolidação de aprendizagens essenciais num contexto diferente, fora 
da sala de aula/escola.

Saul José Simeão Santos; Cristina 
Guerreiro Almeida Cordeiro; Maria 
Leonor Silva Goncalves Barata

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Preparação de atividades 
experimentais

-Promover a discussão entre pares, no grupo disciplinar e no 
departamento 

-Promover a partilha de experiência 

-Desenvolver uma aprendizagem laboratorial adaptada aos recursos 
existentes na Escola 

- Promover a interdisciplinaridade

Paula Cristina Ruivo de Campos; 
Guilhermina Carmo Almeida 
Nogueira; Maria Gabriela Moreira 
Nabais Conde

Docentes Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.1; 
Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.6

-Saída de praia 
-Visita ao Museu da 
Farmácia 
-Visita de estudo ao 
Instituto Português do 
Sangue e da 
Transplantação  
- Atividade experimental 
no DEQ IST 
-Atividade experimental 
no DEQ ISEL 
-Atividade experimental 
na FCT

Fomentar o interesse científico; -Promover o ensino das ciências “fora” 
da escola- Criar situações que levem à conscienlização do impacto na 
sociedade e no ambiente das diferentes áreas da física, da química  e  
da tecnologia;

Maria Manuela Teixeira Conceição 
Caetano Dias

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
D)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3

Clube de Inglês. Proporcionar aos interessados a aprendizagem da língua inglesa através 
de uma perspetiva comunicativa da mesma, desenvolvendo a 
competência de comunicação e interação com o outro em Inglês.

Fernanda Georgina dos Santos 
Goeben

Docentes; Pessoal não 
docente

Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.1

Replicação da formação: 
Smartphones 
Replicação da formação: 
Tracker 
Replicação da formação: 
Python

-Promover a partilha de experiência Luisa Maria Nunes Costa Rocha; 
Guilhermina Carmo Almeida 
Nogueira

Docentes Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.1; 
Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.6

Despenteadores de 
palavras (oficina de 
leitura)

Valorizar a leitura / Promover hábitos de leitura Paula Maria Oliveira Ferraz Alunos Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

aLER+ 2027 -Ler é 
aquela cena

apresentação de proposta e partilha de leituras (criação de booktraillers, 
livros digitais, podcasts, murais digitais).
Partilhar leituras                                   
 Motivar para a leitura e a escrita 
Desenvolver diferentes competências

Paula Maria Oliveira Ferraz Docentes; Alunos Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.6

Nuvens de letras (oficina 
de escrita)

Motivar para a leitura/escrita Paula Maria Oliveira Ferraz Alunos Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

Manutenção da 
funcionalidade dos 
serviços da BE

Facilitar o acesso aos serviços Paula Maria Oliveira Ferraz; Carla 
Marisa Santos Calado; Luis Jose 
Raio Sá Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

Objetivo 3.1; 
Objetivo 3.6

Trabalho de forma 
colaborativa com diversas 
entidades (CMO, BMO, 
SABE, RBE, PNL, 
editoras e outras 
entidades)

Criar e desenvolver parcerias com diferentes entidades a nível local e ou 
nacional

Paula Maria Oliveira Ferraz; Luis 
Jose Raio Sá Fernandes; Carla 
Marisa Santos Calado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

Objetivo 3.6

Dia Mundial de Luta 
contra o Cancro

- Divulgação de sinais e sintomas do Cancro e de medidas preventivas, 
em colaboração com a Liga Portuguesa contra o Cancro.
- Participação no Peditório Nacional da Liga Portuguesa contra o Cancro.

Paula Cristina Ruivo de Campos; 
Maria Cristina Andrade Sardinha; 
Maria Plantier Santos Lobo 
Antunes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

Dia Mundial da Diabetes - Divulgação de medidas de prevenção da Diabetes.
- Sessão de esclarecimento sobre a administração do Glucagon, 
dinamizada pela Saúde Escolar para pessoal docente e não docente.

Paula Cristina Ruivo de Campos; 
Maria Cristina Andrade Sardinha; 
Maria Plantier Santos Lobo 
Antunes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

Objetivo 2.3

Ser escritor é cool Motivar para a leitura/escrita Paula Maria Oliveira Ferraz Alunos Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

Escola a Ler: Roda de 
livros

Valorizar a leitura / Promover hábitos de leitura Paula Maria Oliveira Ferraz; Luis 
Jose Raio Sá Fernandes; Carla 
Marisa Santos Calado

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

Objetivo 1.3

Escola a Ler: LOSA Partilhar leituras                                  
Motivar para a leitura e a escrita 
Desenvolver diferentes competências

Luis Jose Raio Sá Fernandes; 
Paula Maria Oliveira Ferraz; Carla 
Marisa Santos Calado

Docentes; Alunos Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

Manutenção dos canais 
de comunicação com a 
BE (canais digitais)

Atualizar a presença em linha Paula Maria Oliveira Ferraz; Carla 
Marisa Santos Calado; Luis Jose 
Raio Sá Fernandes

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.1; 
Objetivo 3.2; 
Objetivo 3.3

Visita a navio - 
equipamento de convés

Identificar equipamento de convés contemplado nas rotinas de 
manutenção e respectivos procedimentos;
Materiais consumíveis empregues
Trabalhos preparatórios
Tratamento de superfícies
Ferramentas usadas.

Rui Manuel Lucas Nunes Alunos (12.º S; 32552 - 
Martim Maria Galvão Rocha 
Mimoso Moore (12.ºS); 
32479 - Tomás Guerreiro da 
Silva Soares Nunes (12.ºS))

0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3

O Clube na sala de aula Utilização do carro solar, da plataforma sísmica e de outros materiais, 
nas turmas, para desenvolvimento de aprendizagens.

Cristina Maria Cardoso Dias; 
Guilhermina Carmo Almeida 
Nogueira

Alunos Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.1; 
Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.6

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Drosophila melanogaster Atividade de carácter investigativo, realizado pelos alunos do 12º ano, 
com apoio do ITQB

Guilhermina Carmo Almeida 
Nogueira; Cristina Maria Cardoso 
Dias

Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.6

VISITAR AS OFICINAS 
DA ASCENDUM 
VEÍCULOS INDUSTRIAIS

Vistia com o objectivo de futura inserção no mercado de trabalho Augusto Jorge Demétrio Rodrigues 
Pereira

Alunos (12.º K; 11.º K; 10.º 
K)

Objetivo 1.1

Projeto Dia da 
Democracia

Projeto com um conjunto de atividades a acontecer nas Escolas 
Secundárias do concelho de Oeiras, que tem por objetivo o 
fortalecimento do conhecimento sobre as instituições democráticas.

Ana Paula Dias Tavares Alunos (12.º A; 12.º B; 12.º 
C; 12.º D; 12.º E; 12.º F; 12.º 
G; 12.º H; 12.º I; 12.º J)

300 € Objetivo 2.3

Elaboração e 
disponibilização  de 
recursos digitais e 
analógicos.

Criar pelo menos quatro recursos  (2 digitais e 2 analógicos), por cada 
ciclo).

Paula Maria Oliveira Ferraz; Luis 
Jose Raio Sá Fernandes; Carla 
Marisa Santos Calado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.2; 
Objetivo 3.3

Curadoria de recursos 
através do site das BE do 
AEPA

Aperfeiçoar a presença em linha Carla Marisa Santos Calado Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.4; 
Objetivo 3.1; 
Objetivo 3.2; 
Objetivo 3.3

FESTIVAISE MOSTRAS 
DE CINEMA

Participação da comunidade escolar em Festivais e Mostras de Cinema 
de reconhecimento público e apoiadas pelo PNC.

Maria Manuela Assunção Martins Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.6

Carro Solar Reconstruir o carro solar e participação na corrida Vs- Solar Challenge Cristina Maria Cardoso Dias; 
Guilhermina Carmo Almeida 
Nogueira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4; 
Objetivo 3.1; 
Objetivo 3.6

Terapias de Reiki A finalidade é realizar sessões de terapia de Reiki individuais, cujo 
objetivo específico é proporcionar saúde e bem estar ao pessoal docente 
e não docente de todo o agrupamento.

Ana Paula Ramos Leitoguinho Docentes; Pessoal não 
docente

0 € Objetivo 3.1

INTERVIR Parceria com a Saúde Escolar na Promoção de um ambiente escolar 
seguro e saudável e das condições de saúde da comunidade educativa.

Maria Plantier Santos Lobo 
Antunes; Maria Cristina Andrade 
Sardinha; Paula Cristina Ruivo de 
Campos

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

Objetivo 2.3

Projeto de educação 
ambiental da CMO

Participação em atividades/visitas de estudo no âmbito da educação 
ambiental, promovidas pelo programa Oeiras Educa.

Aida Maria dos Santos Vargas 
Reis; Isabel Cristina Alcobia 
Martins; Maria Filomena Murteira 
Sona de Carvalho; Maria João 
Marques Nunes; Maria Manuela 
Serralheiro Barrão; Susana Cristina 
Gomes Conde da Costa Pires

Alunos (P3 S1L; P3 S2L; P3 
S3L; P3 S4L)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

Ciclismo e passeio na 
Natureza

Passeio de exploração da natureza nos espaços próximos da escola e 
atividade de ciclismo

Aida Maria dos Santos Vargas 
Reis; Isabel Cristina Alcobia 
Martins; Maria Filomena Murteira 
Sona de Carvalho; Maria João 
Marques Nunes; Maria Manuela 
Serralheiro Barrão; Susana Cristina 
Gomes Conde da Costa Pires

Alunos (P3 S1L; P3 S2L; P3 
S3L; P3 S4L)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Horta na escola Criação e manutenção de uma horta biológica na escola, levando as 
crianças a cultivarem alimentos que possam depois comer. 
Simultaneamente semear e plantar flores com o objetivo de atrair 
polinizadores.
Promover a participação dos encarregados de educação ou outros 
familiares, valorizando os seus conhecimentos, numa dinâmica inter-
geracional.

Aida Maria dos Santos Vargas 
Reis; Isabel Cristina Alcobia 
Martins; Maria Filomena Murteira 
Sona de Carvalho; Maria João 
Marques Nunes; Maria Manuela 
Serralheiro Barrão; Susana Cristina 
Gomes Conde da Costa Pires

Alunos (P3 S1L; P3 S2L; P3 
S3L; P3 S4L)

2500 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4; 
Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.6

Vamos Descobrir, Criar e 
Divertir!

O Clube visa implementar sessões regulares, aplicando metodologias 
ativas e incrementar o método científico. A dinâmica de trabalho será 
numa perspetiva sequencial, transdisciplinar, experimental e com recurso 
às TIC. Serão desenvolvidas diversas ações no âmbito do ambiente, 
saúde,  artes, informática, robótica e que englobem algumas temáticas 
gerais:  O AR à nossa volta; LUZ - O arco-íris da vida;  O mundo e o 
SOM;  Estação Meteorológica (ar, água, som e condições ambientais);  
Semana da Ciência; Visitas de estudo; Sessões na escola dinamizadas 
por elementos da comunidade e outras instituições; Lab in a Box – 
Gulbenkian…

Ana Maria Falcão Pedreirinho; 
Lidia Maria Valente Ferro; Maria 
Carolina Pacheco Carvalho; Maria 
Manuela Serralheiro Barrão; 
Miriam Mills Mascarenhas

Alunos (2.º AD; 2.º AJ; 2.º 
BJ; 2.º AL; 3.º AD; 3.º BD; 3.º 
AJ; 3.º AL; 3.º BJ; 3.º CJ; 4.º 
AD; 4.º BD; 4.º AJ; 4.º AL; P3 
S1L; P3 S2L; P3 S3L; P3 
S4L; 1.º AJ; 1.º BJ; 1.º AD; 
1.º BD; 1.º AL)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.4; 
Objetivo 3.3

Brigadas ecológicas As crianças, em pequeno grupo, munidas de luvas e sacos, irão limpar o 
recreio. Serão valorizadas pelo trabalho cívico realizado.

Maria João Marques Nunes Alunos (P3 S2L) 0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2

Nino e Nina Projeto de promoção de competências sociais no pré-escolar, com o 
apoio da associação Prevenir.

Aida Maria dos Santos Vargas 
Reis; Elsa Virgínia Santos Soares; 
Isabel Cristina Alcobia Martins; 
Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Maria Filomena 
Murteira Sona de Carvalho; Maria 
João Marques Nunes; Maria 
Manuela Serralheiro Barrão; 
Susana Cristina Gomes Conde da 
Costa Pires

Alunos (P3 S1L; P3 S2L; P3 
S3L; P3 S4L; P3 S1A; P3 
S2A)

0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.1; 
Objetivo 3.3

Teatro No âmbito do estudo do texto dramático, é pertinente que os alunos 
assistam à representação de uma peça de teatro.

Verónica Lia Saraiva Guimarães 
Baptista; Carmen Alexandra 
Moreira Godinho; Ana Isabel 
Matilde Gafo; Rosa Maria Soares 
Santos Ferreira

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 2.3

Concurso "Artistas 
digitais"

Concurso Artistas Digitais"-objetivos definidos pela Direção-Geral da 
Educação (DGE), no âmbito da Estratégia de Educação para a 
Cidadania, no documento Educação para a Cidadania - Linhas 
orientadoras.
Promoção da utilização criativa da tecnologia, através da elaboração de 
desenhos digitais, no computador/tablet/telemóvel, sobre os mais 
diversos temas.

Maria Fernanda Vieira Pinto Docentes; Alunos (5.º A; 5.º 
B; 6.º C)

Objetivo 1.1; 
Objetivo 3.6

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Concursos diversos Participação em concursos diversos que apelem à criatividade em 
diferentes áreas (artes visuais, expressão oral e abordagem à escrita, 
etc.) e à ligação à comunidade, como forma de valorizar as produções 
das crianças e dar visibilidade ao trabalho realizado no pré-escolar.

Aida Maria dos Santos Vargas 
Reis; Elsa Virgínia Santos Soares; 
Isabel Cristina Alcobia Martins; 
Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Maria Filomena 
Murteira Sona de Carvalho; Maria 
João Marques Nunes; Maria 
Manuela Serralheiro Barrão; 
Susana Cristina Gomes Conde da 
Costa Pires

Alunos (P3 S1L; P3 S2L; P3 
S3L; P3 S4L; P3 S1A; P3 
S2A)

0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4; 
Objetivo 3.3

Folkzitas Aprendizagem de danças diversas, com especial incidência nas 
tradicionais portuguesas e nas infantis.
É esperado realizar pelo menos uma demonstração para os pais.

Aida Maria dos Santos Vargas 
Reis; Elsa Virgínia Santos Soares; 
Isabel Cristina Alcobia Martins; 
Margarida Maria Nunes Monteiro 
Limão Berger; Maria Filomena 
Murteira Sona de Carvalho; Maria 
João Marques Nunes; Maria 
Manuela Serralheiro Barrão; 
Susana Cristina Gomes Conde da 
Costa Pires

Alunos (P3 S1L; P3 S2L; P3 
S3L; P3 S4L; P3 S1A; P3 
S2A)

0 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 2.4; 
Objetivo 3.3

Ser Microbiólogo com o 
CCVE na ESLFB

Os alunos do Clube dinamizarão um conjunto de atividades relacionadas 
com a importâcia da higiene e da prevenção da transmissão de doenças.

Guilhermina Carmo Almeida 
Nogueira; Cristina Maria Cardoso 
Dias

Alunos Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.1; 
Objetivo 3.6

Aquário Vasco da Gama - 
Raias e Tubarões

equipamento embarcado que foi desenvolvido pela engenharia com vista 
a aceder aos fundos e recolha de amostras e espécies marinhos

Rui Manuel Lucas Nunes Alunos (10.º S) Objetivo 1.3; 
Objetivo 3.3; 
Objetivo 3.6

Desenvolvimento 
embrionário do Pinto

Alguns alunos do clube acompanharão o desenvolvimento embrionário 
do pinto

Tania Isabel Portada Mogo Alunos Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.1; 
Objetivo 3.6

Visita de estudo à 
Biblioteca Municipal de 
Oeiras

Realização de trabalhos.
Promover o gosto pela leitura.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Joana 
Isabel Mendes Galrinho; Iolanda 
Raquel Pedro Antunes; Glória do 
Rosário Leocádio Feleja da Rosa

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.1; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

Visita de um 
escritor/ilustrador

Promover o gosto pela Educação Literária.
Proporcionar às crianças uma nova experiência.

Vanda Filipa de Oliveira Vitoriano 
Garcia Manana; Sandra Cristina 
Pereira Ramadas; Patrícia Costa e 
Oliveira Baptista Coelho; Margarida 
Maria Nunes Monteiro Limão 
Berger; Joana Isabel Mendes 
Galrinho; Iolanda Raquel Pedro 
Antunes; Glória do Rosário 
Leocádio Feleja da Rosa; Elsa 
Virgínia Santos Soares

Docentes; Alunos (2.º AA; 2.º 
BA; 3.º AA; 4.º AA; 1.º AA; P3 
S1A; P3 S2A)

Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.1; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Ações sobre bullying Sensibilização para comportamentos  de risco, prevenção e 
consequências.

Lidia Maria Valente Ferro; Susana 
Vanessa Moniz Martins da Costa; 
Carla Maria Peniche Figueira; 
Maria Helena Graça Rodrigues 
Braz; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Marta Sofia 
Nápoles Raminhas; Rita Rego 
Gomes Simões; Maria Teresa 
Salgado de Oliveira Nunes; Sónia 
Sofia Meireles Nunes Monteiro; 
Gilberto Joaquim Ferreira Soares; 
Fatima Paula Fernandes Vieira 
Carvalho

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.1

Programa de fruta e leite 
escolar

Promoção de hábitos alimentares saudáveis. Lidia Maria Valente Ferro; Susana 
Vanessa Moniz Martins da Costa; 
Carla Maria Peniche Figueira; 
Maria Helena Graça Rodrigues 
Braz; Catarina Sofia Ferreira 
Macedo da Cunha; Rita Rego 
Gomes Simões; Maria Teresa 
Salgado de Oliveira Nunes; 
Cláudia Carlota Correia Cardoso 
Campos; Sónia Sofia Meireles 
Nunes Monteiro; Gilberto Joaquim 
Ferreira Soares; Fatima Paula 
Fernandes Vieira Carvalho

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

Programa de Saúde oral Promoção de hábitos de saúde oral. Lídia Maria Gouveia Francisco; 
Susana Vanessa Moniz Martins da 
Costa; Carla Maria Peniche 
Figueira; Cláudia Carlota Correia 
Cardoso Campos; Maria Teresa 
Salgado de Oliveira Nunes; Rita 
Rego Gomes Simões; Catarina 
Sofia Ferreira Macedo da Cunha; 
Sónia Sofia Meireles Nunes 
Monteiro; Maria Helena Graça 
Rodrigues Braz; Gilberto Joaquim 
Ferreira Soares; Fatima Paula 
Fernandes Vieira Carvalho

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.3

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição Dinamizador Público-alvo
Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Celebração da poesia As turmas deslocar-se-ão, ao longo do ano letivo, ao Parque dos Poetas 
no âmbito do estudo do texto poético.

Isabel Maria Lourenço Santos 
Rato; Ana Isabel Matilde Gafo; 
Iolanda Marina Silva Major; Susete 
da Conceição Costa Albino; 
Margarida Maria Graça Rodrigues 
N.Ferreira Miranda; Verónica Lia 
Saraiva Guimarães Baptista; 
Carmen Alexandra Moreira 
Godinho; Rosa Maria Soares 
Santos Ferreira; Maria Palmira 
Carvalho Lopes Gomes; Helena 
Maria Costa Dias; Ana Cristina 
Reis Gonçalves Moreira B Medina 
Sousa; Luis Domingos Barrenho 
Cunha

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º CEF 
2)

0 € Objetivo 1.1; 
Objetivo 1.2; 
Objetivo 2.2; 
Objetivo 2.3

O Planisfério na Escola A atividade tem como finalidade desenhar um planisfério no espaço 
escolar.

Ana Paula Ramos Leitoguinho Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º E)

30 € Objetivo 1.3; 
Objetivo 2.1; 
Objetivo 2.3; 
Objetivo 3.3

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 23 7,54

Conferência/Palestra/Debate 26 8,52

Formação de pessoal docente 6 1,97

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 19 6,23

Projeto em parceria com entidade externa 20 6,56

Dia/Semana da escola/agrupamento 7 2,3

Visita de estudo 87 28,52

Concurso 18 5,9

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 4 1,31

Projeto de educação para a saúde (PES) 23 7,54

Atividade desportiva 15 4,92

Convívio/Comemoração 26 8,52

Outro 31 10,16

Total 305 99,99

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Objetivo 1.1 Melhorar as taxas de sucesso globais 123 12,00

Objetivo 1.2 Melhorar as taxas de sucesso em disciplinas / cursos específicos 94 9,17

Objetivo 1.3 Melhorar a qualidade das aprendizagens 283 27,61
Objetivo 1.4 Melhorar os resultados dos exames nacionais dos alunos que pretendam prosseguir estudos no 
Ensino Superior 11 1,07

Objetivo 1.5 Diminuir as taxas de abandono / desistência 20 1,95
Objetivo 1.6 Garantir as metas previstas no plano estratégico do Centro Qualifica (avaliadas tendo por referência 
o ano civil) 1 0,10

Objetivo 2.1 Melhorar a gestão da disciplina 16 1,56

Objetivo 2.2 Valorizar os comportamentos meritórios dos alunos 53 5,17
Objetivo 2.3 Dinamizar atividades de complemento / enriquecimento curricular diversificadas de cariz artístico, 
cultural, desportivo ou ambiental 221 21,56

Objetivo 2.4 Fomentar a participação dos Encarregados de Educação na vida escolar dos seus educandos 31 3,02

Objetivo 3.1 Valorizar os recursos humanos do agrupamento 27 2,63

Objetivo 3.2 Melhorar a eficácia do trabalho desenvolvido ao nível das estruturas intermédias 6 0,59

Objetivo 3.3 Melhorar as práticas pedagógicas 89 8,68

Objetivo 3.4 Avaliar a eficácia dos recursos afetos a medidas de promoção do sucesso escolar 1 0,10
Objetivo 3.5 Melhorar o acompanhamento de alunos que beneficiam de medidas seletivas e ou adicionais de 
suporte à aprendizagem e à inclusão. 6 0,59

Objetivo 3.6 Executar o Plano Estratégico (PE) contribuindo para o desenvolvimento efetivo do Projeto Educativo 
de Agrupamento 43 4,20

Total 1025 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

Associação de Pais e Encarregados de Educação 2 0,34

Biblioteca Escolar 33 5,56

Centro de Atividades Náuticas 3 0,51

Clube da Ciência Viva 8 1,35

Clube do Desporto Escolar 4 0,67

Departamento 1º Ciclo 75 12,63

Departamento 2º Ciclo 13 2,19

Departamento 3º Ciclo 5 0,84

Departamento de Ciências e Tecnologias 34 5,72

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 10 1,68

Departamento de Educação de Adultos 2 0,34

Departamento de Educação Especial 6 1,01

Departamento de Expressões 7 1,18

Departamento de Línguas 29 4,88

Departamento de Matemática e Informática 10 1,68

Departamento Pré-Escolar 51 8,59

Direção 2 0,34

Escola Azul 20 3,37

Parlamento dos Jovens 1 0,17

Plano Nacional de Cinema 4 0,67

Projeto de Educação para a Saúde 25 4,21

Serviço de Psicologia e Orientação 16 2,69

Turmas 1º Ciclo 110 18,52

Turmas 2º Ciclo 12 2,02

Turmas 3º Ciclo 18 3,03

Turmas EFA 5 0,84

Turmas Pré-Escolar 53 8,92

Turmas Profissional 23 3,87

Turmas Secundário 13 2,19

Total 594 100,01
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P3 75 7,82

1.º 113 11,78

2.º 122 12,72

3.º 116 12,10

4.º 129 13,45

5.º 33 3,44

6.º 32 3,34

7.º 37 3,86

8.º 44 4,59

9.º 48 5,01

10.º 52 5,42

11.º 60 6,26

12.º 78 8,13

2.º CEF 2 15 1,56

EFA 5 0,52

Total 959 100,00
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Distribuição ao longo do tempo

Categoria/Modalidade
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onvívio/C

om
em

oração

Projeto/clube interno

C
oncurso

Exposição/M
ostra

D
ia/Sem

ana da escola/agrupam
ento

C
onferência/Palestra/D

ebate

O
utro

Form
ação de pessoal docente

Projeto de educação para a saúde (PES)

Atividade desportiva

Eco-escolas

0

20

40

60

80

100

Ao longo do ano
1.º Semestre
2.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 76 de 79



Estrutura/Área

D
epartam

ento de Educação Especial
C

entro de Atividades N
áuticas

Parlam
ento dos Jovens

D
epartam

ento de C
iências Sociais e H

um
anas

Turm
as 2º C

iclo
D

epartam
ento de Línguas

Turm
as Profissional

Turm
as Secundário

Turm
as 3º C

iclo
Serviço de Psicologia e O

rientação
D

epartam
ento Pré-Escolar

D
epartam

ento de C
iências e Tecnologias

D
epartam

ento 1º C
iclo

Escola Azul
Turm

as 1º C
iclo

Turm
as Pré-Escolar

D
epartam

ento 3º C
iclo

Projeto de Educação para a Saúde
Biblioteca Escolar
C

lube da C
iência Viva

D
ireção

Plano N
acional de C

inem
a

D
epartam

ento de Educação de Adultos
D

epartam
ento de Expressões

Turm
as EFA

C
lube do D

esporto Escolar
Associação de Pais e Encarregados de Educação
D

epartam
ento de M

atem
ática e Inform

ática
D

epartam
ento 2º C

iclo

0
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120

Ao longo do ano
1.º Semestre
2.º Semestre
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Ano de escolaridade

P3 1.º

2.º

3.º

4.º

5.º

6.º

7.º

8.º

9.º

10.º

11.º

12.º

2.º C
EF 2

EFA

0

50

100

150

Ao longo do ano
1.º Semestre
2.º Semestre
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Público-alvo

Alunos

D
ocentes

N
ão docentes

EE/C
om

unidade

O
utro

0

100

200

300

400

Ao longo do ano
1.º Semestre
2.º Semestre
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