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Introducao

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Paco de Arcos para a Doencga por
Coronavirus (COVID-19) fornece informa¢do aos estudantes e colaboradores do agrupamento
sobre esta nova doenca, sobre as medidas de prevencdo e controlo desta infecdo, e sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

Este plano pretende dar resposta as orientacdes emanadas pela Dire¢cdo Geral de Saude (DGS),
nomeadamente a Orientacdo n2 006/2020 de 26/02/2020 — “ Procedimentos de prevencdo,
controlo e vigilancia em empresas” de forma a nos preparar para a epidemia.

1. Coronavirus — COVID-19

1.1. O que é o COVID-19 e como se transmite

O COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizacdo Mundial de Saude a doenca
provocada por um novo Coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infecdo respiratoéria
grave como a pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final
de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, tendo sido confirmados casos em outros paises.

O COVID-19 pode transmitir-se por:

e goticulas respiratorias;
e pelo contacto direto com secrecdes infeciosas ;
e aerossois em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem.

A transmissdo pode se direta (via aérea e por contacto) ou indireta (contacto com
superficies/objetos contaminados).

1.2. Principais sintomas
e Febre
e Tosse
e Dificuldade respiratéria
e Cansago

1.3.Tempo de incubagao

O periodo de incubacgdo estimado do COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é de 2 a
14 dias segundo as ultimas informagdes publicadas.
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2. Prevenir a transmissao de COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infe¢do é evitar a exposi¢cdao ao virus. Existem principios gerais
qgue qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissdo de virus respiratdrios:

Lavar as mdos com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar as maos com gel
alcodlico se ndo for possivel lavar as mdos. Se as maos estiverem visivelmente sujas,
devem ser usados preferencialmente sab3do e dgua.

Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for necessario
assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser descartado num caixote de lixo e,
em seguida, deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia de lencos de papel descartdvel,
poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem
espirrar para o ar ou para as maos.

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem permanecer em
casa e nao se deslocar para a escola.

Os alunos, docentes, ndo docentes e visitantes devem lavar as maos:

e

5

Antes de sair de casa

7
L

Ao chegar a Escola.

Apds usar a casa de banho

Ap0s intervalos e atividades desportivas
Antes das refeicdes, incluindo lanches
Antes de sair da Escola

+
R4

e

5

+ 7
AR

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se ndo for possivel lavar
as maos com agua e sabao.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratdria.

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Nado deslocar-se
diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

Consultar regularmente informacdao em www.dgs.pt.

3. Medidas a adotar ao regressar areas com transmissao comunitdria ativa

O Agrupamento de Escolas de Pago de Arcos tem em conta as orientacdes da Dire¢cdo-Geral da
Saude e da Organizacdo Mundial da Saude sobre o COVID-19. De acordo com o Plano de
Contingéncia do AEPA para a Doenca por Coronavirus (COVID-19), todos os alunos e
colaboradores que regressem de uma area com transmissdo comunitdria ativa do novo
coronavirus devem, por principio de precaucao de saude publica, respeitar um periodo de
isolamento profilatico domicilidrio de 14 dias apds o seu regresso, durante o qual deverdo vigiar o
eventual aparecimento de sintomas (tosse, febre ou dificuldade respiratéria).

Os que se encontrem nestas circunstancias deverao, durante esse periodo:

Estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratdria, no préprio ou
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nas pessoas com quem convive de perto;

e Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

e lavar frequentemente as maos, sobretudo antes das refeicbes e apds uso da casa de
banho;

e Telefonar para a Linha SNS24 (808 24 24 24) caso apareca algum dos sintomas referidos
(no proéprio ou nos seus conviventes), e seguir as orientagdes

4. O que é um caso suspeito
A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19) deve obedecer

a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte é baseada na informagao atualmente
disponivel no Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doenga (ECDC).

Critérios Clinicos Critérios Epidemiologicos

Historia de viagem para dreas com transmissao comunitaria
ativa nos 14 dias anteriores ao inicio de sintomas

Febre
ou ou

T E Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢ao por
osse COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou

ou
Profissional de satiide ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de satide onde sao tratados doentes com COVID-19

Dificuldade respiratéria

5. Estabelecer uma area de isolamento

Sdo estabelecidas areas de isolamento em todos os estabelecimentos escolares do Agrupamento
(anexo 1). A colocacdo de um aluno ou colaborador suspeito de infecdo por COVID-19 numa area
de isolamento visa impedir que outros alunos e/ou colaboradores possam ser expostos e
infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacdo de uma doenca
transmissivel no Agrupamento de Escolas de Paco de Arcos.

A drea de isolamento (sala, gabinete) nos estabelecimentos escolares do AEPA deve ter
ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis
(por exemplo, ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta drea devera estar equipada
com:

e Telefone, se possivel;

e cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do estudante ou colaborador suspeito de
infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo
INEM);

e kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico)

e solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);

e toalhetes de papel;

e mascara(s) cirargica(s);
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e |uvas descartaveis;
¢ termodmetro.

Nesta drea, ou proxima dela, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso
suspeito. Os estudantes e colaboradores de estabelecimento escolar deverdo ser informados da
localizagdo da area de isolamento na sua instituicao.

6. Designa¢ao de um responsavel

Cada estabelecimento escolar do Agrupamento designarda um responsavel (anexo 1) pela gestao
de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os alunos e colaboradores serdo informados de quem é o
responsavel no seu estabelecimento. E a este responsavel que devera ser reportada uma situacio
de doenca enquadrada de aluno ou colaborador com sintomas e ligacdo epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situa¢do de aluno ou colaborador com sintomas, o responsavel
devera informar a direcao do Agrupamento e ficar responsdvel por assegurar o cumprimento dos
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Paco de
Arcos para a Doenca por Coronavirus (COVID-19).

O responsavel pela gestdo sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de
isolamento designada, prestara o apoio necessdrio e desencadeara os contactos estabelecidos no
Plano de Contingéncia do AEPA.

7. Procedimentos num caso suspeito

Qualquer aluno ou colaborador com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito de
doenca por COVID-19, ou alguém que identifigue um estudante ou colaborador nestas
circunstancias, deverd informar imediatamente o responsavel do Grupo de Gestdo do COVID-19
designado no respetivo estabelecimento escolar e dirigir-se para a drea de isolamento definida
para aquele efeito.

Devera ser prestada ao aluno ou colaborador doente toda a assisténcia necessaria, incluindo se
existirem dificuldades de locomocdo. O responsavel pela gestdo deverd certificar-se que o caso
suspeito se desloca para a area de isolamento ou acompanha-lo até a mesma. Sempre que
possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente. O percurso
estabelecido até a area de isolamento devera evitar o uso de ascensores, de forma a evitar
contaminacdo de superficies. Deverdao preferencialmente ser utilizadas escadas, ndo devendo
idealmente ser usados os corrimdos como apoio.

O responsavel que acompanha e presta assisténcia ao estudante ou colaborador com sintomas,
deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para
além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das maos,
apods contacto com o caso suspeito.

Caso se trate de um menor de idade o responsavel contacta de imediato o encarregado de
educacdo (anexo 2), de modo a informa-lo sobre o estado de saide do menor. O encarregado de
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educacado deve dirigir-se ao estabelecimento de ensino, preferencialmente em veiculo préprio.
Na area de isolamento, o encarregado de educagao contacta o SNS 24 — 808 24 24 24.

Caso se trate de um adulto este ao chegar a area de isolamento contacta (anexo 3) o
SNS 24 - 808 24 24 24.

O caso suspeito deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condicao clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo préprio e este devera verificar se a mascara se encontra bem ajustada
(ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e
areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida -
mascara cirdrgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver
humida, o caso suspeito devera substitui-la por outra.

Apos avaliacdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou o responsavel:

e Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situagao clinica do estudante ou colaborador;

e Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19 contactar de imediato a autoridade
de saude local

++ Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacado clinica do estudante ou colaborador.
O aluno ou colaborador informa o responsavel da nao validagao, e este ultimo devera
informar a direcdo do Agrupamento.

++ Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestdo de contactos. O responsdvel pela
gestdo informa a direcdo do Agrupamento da existéncia na instituicdo de um caso
suspeito de COVID-19 validado.

8. Procedimentos de um caso suspeito validado
Na situacao de caso suspeito validado:
e O aluno ou colaborador doente deverd permanecer na drea de isolamento e seguir as
orientagdes do SNS 24 ou da autoridade local de saude;
e 0O acesso dos outros alunos ou colaboradores a area de isolamento fica interditado (exceto
ao responsavel do estabelecimento de ensino).
9. Procedimentos de um caso confirmado
Na situacao de caso confirmado, a dire¢ao da unidade organica deve:
e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de isolamento;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
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estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo das salas de aula,
mesas de refeicdo, secretdrias, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso
confirmado;

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico nos termos
regulamentares comunicados internamente.

10. Procedimentos de vigilancia de contactos proximos

Considera-se contacto proximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do
contacto préximo, determinard o tipo de vigilancia de acordo com as orientacées da autoridade
de salde

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposicdo, definido como:

* aluno da mesma turma ou grupo de trabalho do caso;

e colaborador do mesmo estabelecimento de ensino (zona até 2 metros) do caso;

e aluno ou colaborador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com
este em espaco fechado;

e aluno ou colaborador que partilhou com o caso confirmado louca (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados
com expetoragao, sangue, goticulas respiratdrias).

Baixo risco de exposicdo (casual), definido como:

e estudante ou colaborador que teve contacto esporddico (momentaneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secregdes respiratdrias através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos,
tosse ou espirro);

e aluno(s) ou colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde
gue tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e
luvas; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulacdo com o estabelecimento de ensino, deve:

e Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
* Proceder ao necessdrio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).
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O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a

caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposi¢cao

e Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a ultima exposicdo.

¢ Auto monitorizacao didria dos sintomas da COVID-
19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar.

¢ Restringir o contacto social ao indispensavel.

e Evitar viajar.

¢ Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante
os 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao.

e Auto monitorizagdo didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar.

e Articulagdo do acompanhamento da situagdo
pelo Centro de saude de Paco de Arcos

E importante sublinhar que:

e A Auto monitorizacdo didria, feita pelo préprio aluno ou colaborador, visa a avaliacdo da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de
medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o aluno ou colaborador estiver no
estabelecimento de ensino, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacao fica

encerrada para COVID-19.
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Anexos

Anexo |
Escola Secundaria Luis de Freitas Branco (sede do Agrupamento)
Telefone: 214 425 049
Responsavel: Helena Madureira

Area de isolamento: Gabinete médico

Escola Basica Integrada Dr. Joaquim de Barros
Telefone: 214 416 484
Responsavel: Celestina Guerra

Area de isolamento: Gabinete médico

Escola Basica do 12 ciclo Anselmo de Oliveira
Telefone: 214 425 020
Responsdvel: Sandra Ramadas

Area de isolamento: Gabinete 8

Escola Basica Dionisio Matias
Telefone: 214 425 019
Responsdvel: Claudia Campos

Area de isolamento: Wc de apoio aos alunos com deficiéncia (espaco grande que foi
transformado num gabinete)

Escola Basica Maria Luciana Seruca

Telefone: 214 427 452

Responsavel: Cristina Diogo

Area de isolamento: Biblioteca
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Anexo Il

FLUXO DE ATUAGCAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19 (menores)

1 2 3
Caso suspeito <18 —EncaminhadoP- Area de isolamento Encasea
Educagio
|
Responsavel contacta
Yos

Autoridade de
Salde

 —

4

SNS 24 F—

l

Com suspeita de
COvID-19

o

Sem suspeita de
COVID-19

INEM

v

Autocuidado

Prescreve teste
laboratorial para
SARS-CoV-2

v

ADC-Comunidade

I

.

ADC-5U

|

Teste
laboratorial

Positivo

{Negalivo—

Procedimentos de acordo com o

fod Caso confirmado
quadro clinico apresentado

l 7
Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposigao
v s
Alto risco
Isolamento Vigilancia ativa Teste laboratorial
profildtico

v

Transporte em
veiculo préprio

8

Baixo risco

Auto-monitorizacdo

Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Anexo Il

FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19 (adultos)

1 2 4 e
Caso suspeito —Encaminha-sep Area de isolamento Contacta » SNSL,_>' SE[ESL\];B?S e

Ponto focal contacta

5 A4
Autoridade de Com suspeita de 3 \
Salde COVID-19 A INEM y,

o
v . v v

Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2

Y

. Teste - Transporte em
Negativo———— ) Positivo . .
laboratorial l veiculo préprio

{ Procedimentos de acordo com o |

L Caso confirmado
quadro clinico apresentado

7
Investigacdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

Nivel de
- eXposigao

S 2 I 2
Alto risco Baixo risco

Isolamento
profilatico

Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagio |

Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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