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Apo6s 0 9° ano o seu educando tera de fazer uma escolha em termos
escolares/profissionais, com consequéncias para a sua vida futura. Para
0 ajudar nesta escolha a escola proporcionara a sua participagao em
atividades de exploracdo vocacional que serdo dinamizadas pelo
servico de psicologia e orientacdo (SPO) com a colabora¢do dos
professores mentores. Algumas atividades de exploracéo vocacional
decorrerdao no horario destinado a disciplina de “Projeto Interdisciplinar
e Cidadania e Desenvolvimento” outras funcionardo em horario
extraescolar. As atividades de exploracdo vocacional fomentam a
procura ativa de informacdo sobre as oportunidades escolares,
formativas e profissionais, sendo este o primeiro passo para efetuar
escolhas relacionadas com uma futura atividade profissional ou com o
prosseguimento de estudos. Efetuar opcbes ao longo da vida exige
descoberta, conhecimento e reflexao, pois ndao se escolhe aquilo que
se desconhece. Com o desenvolvimento deste projeto pretende-se que
0s jovens integrem/assimilem informacdo e que passem por varias
etapas de reflexdo, de forma a escolherem um rumo, sabendo a partida
que sera possivel e necessario ajusta-lo ao longo da vida. Antes de
efetuar uma escolha é fundamental pensar no que se gosta de fazer, no
que se sabe fazer bem, no que se aprende com facilidade e no tipo de
tarefas que se realiza com entusiasmo. Enquanto encarregado de
educacao o seu contributo pode ser fundamental na reflexdo conjunta
sobre estes aspetos e na sensibilizacdo do seu educando para o
envolvimento nas atividades que irdo ser promovidas. A consisténcia
dos projetos vocacionais é influenciada pela natureza e diversidade de
experiéncias de exploracao desenvolvidas. Neste sentido pretende-se
desenvolver as seguintes atividades de exploracao vocacional:

a) dinamizacao de sessdes de informacdo sobre as varias alternativas
apos 0 9° ano;

b) aplicacdo de questionarios/provas no ambito da orientacao
vocacional (que decorrerao em horario extraescolar);

C) entrega e discussao dos resultados das provas realizadas;

d) realizacao de pequenos trabalhos sobre pesquisas efetuadas pelos
alunos ao nivel dos percursos formativos existentes no atual sistema
educativo, profissGes ou outros.

No més de janeiro terao inicio as sessées individuais ou com grupos de
dois alunos, com o objetivo de promover o autoconhecimento,
sensibilizar/ orientar para a procura de informacao e ajuda-los a refletir
sobre a escolha que iréo realizar no 10° ano de escolaridade. Nestas
sessOes, calendarizadas previamente, serdo entregues os resultados
obtidos nos questionarios/provas realizadas assim como outro material
informativo. Tendo em conta a dimensdo do agrupamento, estas
sessOes poderdo decorrer até ao final do ano letivo e podera existir a
necessidade de realizar mais do que uma sessdao com cada aluno. Os
encarregados de educacao que ndo queiram que os seus educandos
realizem as provas de orientagao vocacional assim como a entrega dos
resultados e discussdo dos mesmos com a psicologa deverdo desde ja
manifestar esse desejo enviando mail para spo@aepa.pt.

Servico de Psicologia Orientacao


mailto:spo@aepa.pt

